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PERCEVAL LE FOU

Les numéros 2 et 3 de MISE A PIED ont donné des
extraits du récit de John Perceval, récit publié sous le

titre Perceval le Fou par Gregory Bateson en Angleterre,

et traduit par Payot en France.

Arbitrairement élagué pour des raisons commercia-
les, par Payot, ceci nous prive des letires a sa famille et
des actions qu’il intenta pour metire en cause les
médecins et le régime d'internement dont il fut victime
en 1831.

Malgré cela, nous avons essayé de découper nos
extraits en 5 ou 6 parties pour décriré de facon a peu
prés pertinente les phases suivantes :

— description des faits sociaux et personnels I'ame-
nant en psychiatrie,

— le schéma de I'arrestation et de I'enfermement,

— les traitements dont les internés sont victimes,

— objet de ce récit, rble et rapports avec les médecins,

— r6le et rapports avec la famille.

Beaucoup de personnes s'imaginent que la lutte
contre la psychiatrie commence, ou qu’enfin les internés
sont bien soignés, ou bien que la technique chimique
résout la question folie/enfermement, ou bien que les
libertés sont enfin défendues, ou bien que tout d’'un coup
les psychiatres et les gardiens aiment «leurs maladess»...
toutes ces questions sont d’actualité en 1831 comme il
nous I'écrit. Nous voulons montrer que I'ensemble de
l'institution psychiatrique semble se poser les mémes
problémes et jouit de fait des mémes priviléges depuis
qu’elle existe, et c’est aux internés d répondre, et non
aux paons soi-disant scientifiques et grassement payés
pour réprimer de toutes les fagons et avec tous les
prétextes de rigueur les personnes évidemment les plus
faibles et les plus insoumises a la sacro sainte normalité.

Non Pinel n'a pas détaché les malades, il en a
détaché certains et il en a attaché d'autres, il a fait le tri
qui lui convenait, tous les psychiatres ont fait ce qu'ils
voulaient, quelle différence entre la camisole de force et
500 gouttes de Nozinan ingurgités de force, quelle
différence entre la cellule d'isolement et la perfusion
comateuse; mais ce qui est monstrueux c’est que les
conséquences cérébrales et organiques de tous ces chocs
chimiques sont passés sous silence et que tous les
malades aux mains des psychiatres sont de fait des
cobayes humains sans garantie et sans recours.
Demandez a un psychiatre s'il préfére un coup de poing
ou un choc a l'insuline ! Tout cela Perceval le dit comme
nous le disons.
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(page 92) - Dés que j’étais descendu, on me conduisait a
ma niche, on me faisait asseoir et I'on me passait autour
du corps une laniére fermée par un petit cadenas, laniére
qui courait le long du miir et se trouvait maintenue par
des anneaux scellés au miir...

(page 93) - Il arrivait que des hommes me saisissent par
les pieds et les mains et me jettent d’un seul coup dans la
baignoire. Je n’arrivais pas @ comprendre les motifs de
cette violence car je n’avais jamais montré d’hésitation d
rentrer dans la baignoire. Une fois Simplicité se saisit
d’une barre de fer et me 'appuyant fortement sur le cou
me for¢ca & rentrer la téte sous l'eau; ces hommes
semblaient penser que cette extraordinaire. médication
exigeait que j'ai la téte sous I'eau. Lorsque je ressortis la
téte, il me tendit la barre de fer par jeu et lorsque je
I'attrapai, je m’apergus qu’elle était bouillante comme si
elle venait juste de sortir du feu. Je sais maintenant que
cette impression était causée par le froid extréme que
i’éprouvais dans I'eau, car, bien souvent, je tremblais de
froid une demi-heure encore aprés étre sorti du bain en
claquant des dents; ils avaient pris [lhabitude de
m’attacher pendant un bon moment sur une grande
chaise d’osier, dans le parloir oil 'on m’avait enfermé au
début de mon séjour.

(page 97) - Vouloir me prosterner devant le seigneur
tout puissant quand j'étais au ciel constituait un acte fort
raisonnable; me prosterner lorsque j’étais prisonnier
d’une camisole de force, en me jettant contre la porte du
réduit contigu, aux pieds du domestique, n’était pas une
action raisonnable, sans parler du danger qu’elle
représentait. J'avais si peur de me blesser que je ne
réussissais jamais d tomber convenablement. Je ne
récoltais que chutes, coups @ la téte et aux bras et
mauvais traitements de mon domestique, qui me rejetait
violemment sur mon siége, n’hésitant pas @ me frapper
au creux de I'abdomen et au visage. Comme mes bras
étaient attachés, je tournais la téte a droite, et les coups
m'’atteignaient d 'oreille gauche. Cet homme était fort et
il me frappait souvent avec une férocité extréme et une
haine manifeste, visiblement dérangé par une .telle
situation, ne comprenant absolument pas ma conduite et
ne se demandant pas si je le faisais exprés ou non. Le
reste du temps il se montrait jovial et plutét civjl,
comportement. Malheureusement les pu,
m'infligeait ne me servaient rigoureusemer

(page 103) - Je suis certain que la maniére a
mon récit est insupportable, mais lorsque je p
souffrances jai beaucoup de mal & me plier d une
discipline d’écriture.




(page 106 / 107) - Au début de mon séjour, on m’avait
obligé a rester au lit immobilisé dans une camisole de
force. La premiére nuit on alluma du feu dans la
cheminée mais pas les nuits suivantes (NDLR : on est en
hiver prés de Brighton en Angleterre) de sorte que je
crus qu'on me punissait pour n’'avoir pas exécuté un
ordre quelconque. Quelques nuits plus tard, je me jetai d
bas de mon lit, le corps emprisonné dans la camisole, sur
l'ordre de mes esprits.

Ces ordres m'étaient généralement donnés au moment
ot mon gardien entrait dans la piéce pour s'occuper de
moi ou pour se coucher lui-méme.

(NDLR : dans le n® 3 oii nous retrouvons constamment
I'intervention de ses esprits, nous avons dit que J.P. se
refusant  se rebeller clairement contre sa famille, contre
larmée, contre l'université, contre l'église, contre la
médecine, les hallucinations qu'il dit provenir de ses
esprits prennent le relai pour 'y obliger; & partir du
moment ol il aura porté plainte contre sa famille, ou il
aura saisi le mécanisme pourri de la répression
répression psychiatrique, il sera délivré de ses hallucina-
tions et retrouvera son équilibre naturel. 1l s'engagera
alors sans défaillance dans la lutte jusqu’a la fin de ses
jours.

Il est pour le moins curieux que nous connaissions
actuellement a Toulouse le méme cas & peu de choses
prés).

J'eus la chance de ne point me rompre les os. Il fut donc
décidé par voie de conséquence de m’attacher les bras
de chaque cété du lit avec des laniéres, ce qui ne
m’empécha nullement de m’agiter, de sorte qu’on me lia
aussi les pieds au bout du lit au moyen de bracelets de
cuir que je ne quittais jamais méme pendant le jour.
Ainsi attaché, reposant sur le dos, je passais toutes les
nuits sans pouvoir dormir pendant presque 9 mois !

Il ne faut pas oublier que jétais considéré comme un
malade des nerfs ! Je ne prenais pas suffisamment
d’exercice pendant la journée pour avoir envie de dormir
la nuit. Je passais donc les nuits exténué, courbaturé,
terrifié, délirant, pleurant aprés le sommeil sans, heias,
pouvoir y succomber!

Pour mettre le comble & mon état fiévreux et @ ma
misére morale; les domestiques m’attachaient si serré
que les laniéres m’entraient dans la chair et que le matin
me trouvait avec des marques écarlates aux mains et aux
chevilles. Je ne me plaignais jamais. Les voix m’avaient
prévenu que Jésus avait ordonné qu'il en soit ainsi pour
mon bien, et que je ne devais pas dormir, sinon la
torpeur du sommeil m'enléverait la qualité de corps
spirituel qui ne dort jamais. Il arrivait toutefois sur l'ordre
des voix que je demande a I'un des domestiques passant
prés de moi de me défaire le bras droit, ce qui fut fait a
'occasion. Méme par des nuits particuliérement froides,
je découvrais le lit @ coups de pieds ou je tirais les
couvertures avec les dents, mais je ne sentais jamais le
froid.

(page 108) - Mon séjour forcé au lit eut pourtant d’autres
graves inconvénients dont je ressens encore aujourd hui
les effets, @ sdvoir une rétention d'urine persistante.
(page 108) - Je ne me souviens pas qu’au cours des
premiers mois on ait accordé la moindre attention @ mes
besoins naturels et que ceux qui étaient censés y penser
d ma place s’en soient particuliérement souciés. Clest
moi qui, au début, demandais d étre conduit au 1er étage
lorsque j'en avais besoin...

Apreés la visite quotidienne a I'endroit approprié, je ne
me souviens pas qu’on m'ait jamais invité G me soulager
la vessie pendant le temps ol je restais condamné @ ma
niche, en dehors du matin, lorsque j allais en promenade
ou la sortie de 'aprés-midi...

(page 109) - Il arriva pourtant qu’en juin, ou peut-étre
est-ce en juillet, je fus incapable de retenir mon urine a la
suite de 2 jours passés au lit; j'étais pétrifié par la peur en
attendant les gardiens qui devaient m’amener prendre ce
qui était en réalité un bain froid mais que je croyais étre
mon ultime destination et ma derniére heure. (NDLR :
Comme il le dit lui-m&me non seulement son récit est
décousu, mais il est incapable, comme tout psychiatrisé
ayant subi des traitements attaquant son intégrité
physique et morale, de faire un récit en bon ordre et
bonne mémoire. Ce point nous parait aussi important
actuellement ou il se généralise, que 'enfermement en
lui-méme. Les psychiatrisés ne peuvent plus attaquer sur
ce point parce que justement & I'angoisse s’est ajouté la
perte de mémoire. A notre connaissance un seul
«psychiatrisé» attaque seul actuellement la «barbarie» de
la répression corporelle. Il s’agit de Roland Bertrand a
Orléans, 2 rue Gérard Philippe, 45400 Fleury les
Aubrais. Son récit a été publié par le CEEPP de Tours
sous le titre «La psychiatrie, une panses, leur &crire pour
se le procurer - adresse en derniére page).

(page 110) - Une ou deux fois le matin, tandis que
j'écoutais ces menaces proférées par mes esprits... je
soulageai ma vessie dans mon lit par peur ou par besoin.
Le soir suivant, on me fit dormir dans un batiment
extérieur.

On me coucha dans la derniére cellule sur un matelas et
un oreiller bourré de paille qui exhalaient une terrible
odeur d’étable.

On m’attacha sur ce lit; une grosse laniére me barrait
toute la poitrine et mon bras droit était enfermé dans un
bracelet de fer fixé & une chaine rivée au mr... On ne
me donnait jamais de raison vraiment claire et je
suppose qu'ils le faisaient & dessein pour me punir de
I'infirmité & laquelle j'ai fait allusion plus haut (NDLR :
I'incontinence).

(page 113) - Pendant I'été, comme I'eau vint souvent d
manquer, on me donna une sorte de douche dans la
baignoire qui était souvent trés sale.

On me faisait déshabiller dans l'une des cellules et,
accompagné de 2 domestiques, je traversais tout nu la
petite cour qui menait au «cloaque», sur lequel on
m’asseyait et on m'attachait. (NDLR : On peut déduire
de cette description et de la précédente qu'il est au
régime de haute surveillance et de forte répression).
Hobbs et les autres allaient alors chercher des seaux
d’eau. Dans le coin se trouvaient 2 tasseaux, a droite et a
gauche, sur lesquels montait Hobbs qui se trouvait alors
plus haut que moi. Il prenait I'un des seaux d’eau, y
puisait avec un urinoir d'étain et m’aspergeait avec.

Le choc causé par I'eau glacé me faisait me convulser
violemment et comme j'avais la téte penchée en arriére,
la bouche ouverte, hurlant ou suffoquant, je mangquais
souvent d’étouffer avec toute 'eau que jingurgitais.

(NDLR : que les lecteurs ne s’étonnent pas. A Leyme
H.P. en 1947-48 le régime des seaux d'eau, de la paille
pourrie et des anneaux de fer étaient en vigueur au
quartier des «agités» ou les pauvres gens se promenaient
dévatus et grelottant de froid; je les ai moi-m@me vus et
j’ai moi-m@me senti la puanteur affreuse et je suis resté
glace d’horreur et de frayeur devant ces @étres
non-humains que les gardiens pourchassaient en riant.
Le médecin chef était alors Zangerlin Collet, une femme
catho et réformiste qui exerca ensuite @ Vannes, a Pau et
a Lille, catho et frénétique sexuelle, elle est classée parmi
les gens «bien», de méme que son mari et ses enfants qui
je crois ont continué dans la méme ligne).
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(page 120) - «J’en viendrai maintenant & une partie trés
importante des réglements de la maison de fous, @ savoir
I'énormité qui consistait @ nous envoyer a I'église, ou du
moins & ce qui en tenait lieu. ..

Quelle personne de bon sens pourrait trouver normal
qu'on m'emméne, dans I'état ou j'étais, assister @ un
service religieux !

Les malades femmes, séparées des hommes par un
paravent, se tenaient assises au bout de la piéce avec la
famille du docteur F...

(page 121) - Je commengais par refuser (d’assister au
service), mais aprés un temps de réflexion, je pris mon
chapeau et allai m'asseoir en silence dans I'église jusqu’a
ce que le docteur F. arrive. J’étais bien décidé a ne plus
me soumettre & leur stupide réglement et a faire valoir
mes droits. Lorsque le docteur entra, je me levai et lui
exprimai mon désir de ne plus assister aux services. Il
tenta de me faire taire mais finit par dire @ voix haute
avec un grand mépris : «Faites sortir M. P. je ne veux pas
qu'il dérange la congrégation».

Simplicité m'accompagna dehors et me tapotant I'’épaule
avec la clé de ma chambre, me dit : «Allons, M. P. il ne
faut pas recommencer sinon je vais étre obligé de vous
remettre la camisole de force»...

(page 122) - ...Je ne me souviens pas qu'on m’ait jamais
donné de médicaments, ni pour me purifier le sang, ni
pour me fortifier, sauf & deux occasions seulement. Le
reméde universel et bon marché consistait d nous
plonger dans des bains glacés, que ce soit en plein hiver
ou pas... je dirais toutefois que je fus généralement traité
avec un peu plus de pudeur que les autres et j'en suis
reconnaissant; j'allais prendre mon bain seul alors que
les autres y allaient en groupe et, en régle générale,
j'étais le premier @ me tremper dans 'eau, bien qu'il soit
arrivé que I'eau du bain soit déja souillée.

Rapidement des abcés se formérent sur mes pieds et mes
genoux et je revois le docteur F. en train d’y mettre un
pansement au goudron, que je croyais étre alors le
baillon qu'on mettrait sur ma bouche et mes yeux
lorsqu’on me noierait dans 'eau bouillante.

Vers la mi-mai, me semble-t-il, au lieu du bain froid, on
me fit prendre un bain de vapeur dans une autre piéce.
Le docteur F. ou son frére v assistérent une fois ou deux.
Je crus que j'allais suffoquer et lorsque je ressortis sain et
sauf je l'attribuais @ mes priéres. Plus tard, ma mére
m’apprit qu’elle avait expressément demandé qu’'on me
donnaf ce traitement, mais qu'on dut 'abandonner car
on pensait qu’il me rendait encore plus nerveux. Voila
bien qui démontre leur ignorance et leur stupidité car, en
fait, je préférais ces bains de vapeur aux bains froids, les
premiers étant trés agréables et les seconds fort pénibles.
En fait les deux faisaient naftre en moi la méme angoisse.
Les jeunes médecins ne m'accompagnaient pas au bain
froid, et le bain de vapeur, sans nul doute, donnait plus
de travail aux domestiques...

(page 123) - ...Le lendemain, on m’attacha, I'aprés-
midi, dans un fauteuil de rotin, dans le petit couloir d’en
haut, tout seul. ..

(page 123) - ...Le lendemain, on m’emmena dans une
des petites piéces voisines et un vieux monsieur da
cheveux gris, que je ne connaissais pas, entra,
accompagné du docteur F. et de M. H.F. Mes esprits me
dirent que jallais devoir endurer quelgue chose et
ajoutérent que je pouvais choisir de résister ou
d’endurer. Je décidais de me soumettre : on m'ouvrit
I'artére temporale droite jusqu'd ce que je sois au bord de
I'évanouissement. Je crus que le vieux monsieur était
mon pére et l'appelai «pére». J'appuyais ma téte sur la
poitrine d’Herminet Herbert et, levant les yeux vers lui,
I'appelai Jésus. Lorsque les deux hommes furent partis,
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il me fit asseoir sur un tabouret prés de lui et me soutint,
car je me sentais terriblement faible. Puis mes esprits me
dirent de quitter le tabouret. On me ramena dans l'autre
piéce et 'on m’attacha une fois de plus dans le fauteuil
d'osier. Jentendis alors toutes sortes de wvoix qui
chantaient alentour. Je m’imaginai qu'on m’avait fermé
'artére comme on le fait pour les chevaux, avec une
aiguille et de I'étoupe, et au comble de I'hallucination, je
tentai de rouvrir ma blessure. Je restai l1d pendant une
semaine ou deux au cours desquelles M. J., que je
croyais étre mon jeune frére, avait la permission de venir
auprés de moi pendant un moment. C’était un jeune
homme trés excité qui s'exprimait par des métaphores
que ne comprenaient pas les gens qui I'entouraient, mais
moi je sentais bien que ses paroles avaient un sens caché
précis. Je suis certain qu'il pouvait prédire I'avenir.
Peu de temps aprés cela, quand mon oreille se mit a
enfler sous l'effet d’un caillot de sang, on me donna une
autre tartine de confiture au goiit d'ail. Ensuite on
m’emmena en haut et le méme vieux monsieur examina
mon oreille et 'ouvrit d’un coup de lancette, ce qui me fit
horriblement mal. Les domestiques me dirent plus tard
qu'il en était sorti de gros caillots de sang. Je descendis
alors d la salle @ manger et ne fus pas mieux traité que
d’habitude ! Les deux fois ot je subis ces interventions, je
ne fus prévenu de rien du tout.

Lorsque je réintégrai le rez-de-chaussée, je m’évertuai
tous les jours d rouvrir mon oreille. Ce que je ne réussis
pas a faire, le domestique le fis : comme je marchais a
ses cotés un aprés-midi, hurlant selon mon habitude,
l'insolent arracha sur un arbre une badine pour me
corriger. Il me frappa le visage et le bout de la badine,
glissant de c6té, rouvrit ma blessure et le sang se mit d
jaillir. Il semblait trés effrayé et, me laissant sur un banc,
courut chercher du secours d la maison. Il revint
accompagné d’une personne qui me pansa l'oreille. Le
docteur L., qui avait fait les deux opérations, regarda
encore une fois mon oreille mais sans l'ouvrir...

(page 126) - ...Depuis que jai été libéré, j'ai remarqué
que boire un peu d’eau atténue les halétements et
I’agitation créés par le choc de I'eau glacée. Peut-étre cet
acte rétablissait-il 'équilibre de la température. Lorsque
je fus sorti du bain, Hobbs ouvrit une petite porte et me
poussa sous une douche; le choc fut tel qu’une douleur
aigiie me percuta la téte, comme si ma téte toute entiére
n‘avait été qu'une monstrueuse rage de dents.
L’aprés-midi, on me laissa dans une chambre privée au
premier étape et je me mis d écrire au docteur pour me
plaindre du traitement que 'on m’avait fait subir et lui
décrire en détail la douleur que j'avais ressentie sous la_
douche. Le matin suivant, toujours aussi froid, on me fit
d nouveau prendre un bain. Le lendemain, comme je
souffrais d’'un rhume de cerveau dii au bain froid, je
demandai au domestique de ne pas prendre de bain; il
me l'accorda en disant qu'il en parlerait au docteur F.,
mais le matin suivant, malgré mes protestations
réitérées, je dus prendre un bain puis une douche. La
méme douleur me traversa la téte comme un éclair et je
passai le reste de la journée avec des maux de téte
abominables. J'avais I'impression d’avoir la téte en feu.
J'étais ivre de colére et terrifié par cette douleur. Fort
heureusement, peu de temps aprés cela, je recus une
lettre de ma mére m’annongant qu’accédant d mes
désirs, elle avait venir me retirer de lasile. ..

(page 164) - ...Je dois aussi parler du capitaine... qui de
tous les malades avait certainement la plus forte
personnalité... pendant six mois je ne le vis jamais qu’d
I'autre bout de la piéce... ne s’asseyant qu'au moment
des repas... il restait généralement silencieux... Il se
plaignait souvent d voix haute de ce que les tranches de




pain buerré fussent trop épaisses. Je remarquai qu’on lui
mettait généralement sur son assiette une tranche de
pain deux fois plus épaisse que celle des autres malades.
C'est I'une des raisons qui me font soupconner qu’on
provoquait sciemment les réactions d’'un malade, que ce
soit quand les domestiques se livraient a des facéties
impertinentes, ou par l'action charlatanesque des
médecins. Un aprés-midi de la fin du printemps, on
apporta une chaise dont les pieds furent fixés au mur par
une chaine d'acier; deux domestiques se saisirent du
capitaine et |'assirent violemment sur cette chaise. Il resta
assis dans la méme position pendant tout le reste de
I'année. Il me faisait penser aux brahmanes dont j'avais
entendu parler dans des livres, qui croient faire plaisir d
Dieu en restant dans la méme position toute leur vie. Je
fus saisi de panique quand on apporta la chaise et les
chaines. A cette époque, j'étais moi-méme attaché et je
crus qu'on allait me torturer.

(page 167) - ...Cette personne était le révérend Mr. J.,
un pasteur du Devonshire. Il avait le teint brouillé, des
cheveux blonds et une expression de douce fermeté
avec a la fois un air absent et une apparence négligée.
On lisait souvent une extréme souffrance sur sa figure. Il
faisait des observations d@ haute voix, dans un langage
peu délicat, sur des questions spirituelles ou sur le
caractére étrange des domestiques, comme sil se fut
demandé en son for intérieur quelle attitude adopter a
leur égard; il lui arrivait aussi de répondre a la question
d’'un malade criant a tue-téte, ou bien il se mettait a taper
du pied en nous regardant d'un ceil particuliérement
naif. On le traitait souvent avec violence et on
I'enchainait au siége qui faisait face au mien. Je n’ai
jamais compris la brutalité dont il était I'objet car il n'était
jamais méchant avec personne, d part une fois, vers la
fin de I'année odl il se querella et se battit avec un jeune
homme insolent a son égard. Il supportait tous les
mauvais traitements des domestiques avec un air de
calme supériorité des plus provoquants. C'est lui qui
s'énerva tant lorsqu'on m'enfoura de force de Ia
nourriture dans le gosier. On le mettait souvent a la porte
de la salle commune a cause du bruit qu'il faisait. ..
(page 168) - ...Le manque de respect des domestiques
pour votre situation, votre rang ou votre caractére se
manifestait de fagon flagrante et constante et ne peut
que révolter la raison. Les fous sont perpétuellement
exposés a leurs chatiments impitoyables dés quiils
manifestent le moindre énervement et les signes
avant-coureur d'une quelconque ébullition. Le fou a
toutes les raisons de succomber d la violence, et par
autodéfense, et par révolte de voir ce que l'on fait aux
autres malades, et il est bien évident que les magistrats
qui se trouvent par hasard en visite d de tels moments
interpréteront ces réactions immanquablement comme
la preuve flagrante de leur démence, collaborant ainsi
avec ceux qui ont tout intérét G accumuler des raisons de
le maintenir en détention; cela leur permet aussi de se
venger de la stoique résistance du malade. Les actions
impatientes.et impétueuses qui plus tard me restituérent
guelque confiance en moi et la conviction que j'étais en
train de guérir furent évidemment attribuées a un état
d’hébétude et d’abrutissement. Les actes que je saluais
chez mes fréres d'emprisonnement comme les signes
d’un renouveau de vie et la manifestation d’une - hélas -
imprudente réaction contre les moqueries, les insultes et
l'oppression, étaient tenus par les médecins pour les
signes certains de leur folie, cette méme affection qui me
valait d'étre interné...

(page 169) - M. W était un vieux monsieur d'une
soixantaine d’'annéés, chauve, de petite taille et plutét
rablé... il s'était sauvé parce qu'il avait peur d’étre rendu
responsable des malversations ou des spéculations de
I'un de ses parents et co-associés. On l'avait interné et il
se trouvait dans cette asile depuis des années... «cet
affreux Hobbs menace de me mettre les menottes (d cet
endroit du monologue, il se tordait les poignets, se
mettait @ trembler et parlait trés fort et trés intelligem-
ment) il menace de me battre monsieur... les médecins
disent que je suis un cas de pavor lymphaticus, oui
monsieur, pavor lymphaticus. »

Le pauvre monsieur, d la moindre menace, ou illusion
de menace, sortait précipitamment ses mains de ses
poches et les tendait devant lui, dans un geste
d'impuissance, bien qu'il fut solidement bati. Vers la fin
de l'année, je vis plusieurs fois Marschall le saisir par le
col de son manteau et le jeter par terre sur le dos; il le
faisait pour jouer, mais je trouvais sa conduite incorrecte
et brutale dans le cas d'un vieil homme, d’autant plus
qgu'en tant que gardien de fous il se devait de faire
attention d un homme souffrant de pavor lymphaticus.
Ce pauvre vieux monsieur était plus timide qu’un petit
gargon. J'appris trés vite que ses plaintes a 'endroit de
Hobbs n’étaient pas sans fondement. ..

(page 172) - Y a-t-il meilleure preuve de la folie et de la
cruauté du systéme employé a l'endroit des malades que
cette incitation perpétuelle d la méfiance d’autrui ? Nous
étions conduits @ adopter un comportement qu'en temps
normal n'importe qui aurait interprété comme l'indice
d'un cerveau dérangé. C'est d travers votre propre
déraison que vous considérez le malheureux objet de
votre soi-disant sollicitude et de votre éventuelle
méchanceté en affectant la pitié pour ses extravagances
et ses outrances, qui, bien que singuliéres et bizarres, ne
sont hélas, chez lui que trop raisonnables; sa conduite
est due aux circonstances mémes dans lesquelles vous le
mettez, comment pouvez-vous attendre de lui, que vous
internez précisément pour sa faiblesse et sa déficience,
une preuve de force morale, une expression d’abnéga-
tion de soi telle qu il est peut-étre impossible d’en trouver
dans les annales de la nature humaine ?

Du fait méme de votre conduite, votre jugement, méme
honnéte et scrupuleux, ne peut étre qu'ambigu. Vous ne
pouvez nullement dire si les extrémités d'un malade sont
les symptémes de son dérangement ou de I'antipathie
pour les circonstances dans lesquelles vous I'avez placé;
quant a lui, il lutte contre la tyrannie coupable et
l'oppression des médecins, il perd quotidiennement tout
espoir, toute vitalité; il perd tout désir d'exercer ses
facultés de I'esprit qui justement donnent toute sa valeur
@ un individu dans la société et la lui rendent chére;
heure par heure, il renait a la vie pour étre & nouveau
brisé et anéanti, bien qu'il reconnaisse du fond de sa
misére la nécessité de supporter plus que ce qu'on peut
endurer, au risque de se voir condamné comme
dément, pour des actions et une conduite provoquée
par la fausseté du comportement adopté a son égard, la
puérilité de ceux qui s'occupent de lui, le jugent, dans
l'oubli total de sa situation présente. Vouloir marcher
sous la pluie glacée, plutét que de rester assis au chaud
prés du feu, ne peut étre que l'acte d'un fou ! Cette
démarche pourtant, me semble préférable a la
compagnie des individus qui hantaient la salle commu-
ne, d moins, bien sir, qu'on posséde assez d’humour
pour la préférer G la rigueur de cette saison si peu
clémente !..

Rester silencieux et non communicatif est une preuve de
bizarrerie, mais cette bizarrerie devient raisonnable
lorsqu’'un homme est privé de liberté d'expression et



d’action, enfermé en compagnie d'individus qui lui sont
totalement étrangers et entouré de personnes dont c’est
l'intérét méme de le soupconner et de linciter @ mal
faire. Vous qui étes imbus de l'orgueil de votre bonne
santé mentale, vous oubliez constamment que la
faiblesse de son esprit lui complique singuliérement la
I'envie d’ouvrir son coeur @ des hommes qu'il n’a jamais
rencontrés. Crier, hurler, sauter, faire lidiot, sont
normalement des preuves de déréglement, mais
deviennent dans notre cas, une nécessité si nous
voulons dissimuler et étouffer les sentiments qui ne
nous laissent aucun répit; ils sont trop vastes pour étre
exprimés, trop sacrés pour que nous les donnions en
pature d la curiosité malsaine et insolente d’autrui. Je me
vois forcé de dire que la plus grande part de violence qui
se produit dans les salles de fous est le résultat de la
conduite de ceux qui s occupent des effets de la maladie
et non de la maladie elle-méme. Ces excés que le
médecin souligne aux visiteurs comme étant les
symptémes de la maladie qui a conduit a l'internement
du malade, ne sont que le résultat logique et naturel de
cet internement, des raffinements dans la cruauté des
soignants qui ont tous, dans ce domaine, leurs petites
habitudes et pratiquement leur forme préférée de torture
morale avec délice, quand il ne s'agit pas de sévices
corporels. ..

(page 175) - ....Le capitaine... avait grande allure; il
était toujours de bonne humeur... C'était celui auquel on
faisait le plus de confiance. Je n'observai jamais la plus
petite faute dans son comportement et il m’arriva
d'entendre les domestiques dire qu'ils comptaient sur lui
pour parer 4 ce qui pourrait arriver pendant leur
absence. Il lui arriva pourtant plusieurs fois d'étre trés
malade; son visage devenait cramoisi, ses traits
déformés, il se cassait en deux, s'enfongait un mouchoir
dans la bouche comme pour étouffer ses cris.

C'est lui qui un jour me demanda pardon parce qu'il
avait di aider les gardiens @ me mettre la camisole de
force. Lorsque je fus sur le point de quitter l'asile, il me
promit plusieurs fois de témoigner en ma faveur, si je me
plaignais des mauvais traitements que l'on m’avait fait
subir et qu'il estimait avoir été particuliérement
méchants. ..

(page 179) - ...Un jour en rentrant de promenade avec
d’autres malades, je remarquai que M. J. (M. J. était le
plus jeune malade et @ mon avis le plus méchamment
traité de nous tous) se trouvait derriére la table, au fond
de la piéce.

Hobbs passa devant moi et se dirigea sur lui. Il n’avait
donné aucun signe d’agitation ou de résistance, mais en
une seconde le domestique se jeta sur lui @ bras
raccourcis. Tout le temps que dura lincident, M. J.
n'opposa qu'une résistance passive; il semblait froide-
ment déterminé a résister d toute tentation de violence.
Le domestique le traina avec rudesse jusqu'a la porte; il
le poussa jusqu'a la tonnelle, le fit brutalement asseoir
sur un banc de bois oti on lattachait souvent par le
poignet droit. Je les suivis... ce manant de domestique
essayait de passer les menottes @ M. J... qui continua a
résister aussi calmement que possible mais, exaspéré par
la situation, le domestique finit par le saisir a la gorge et
commenca d ['étrangler. J'étais au comble de la
nervosité, de la frayeur et de la douleur. Je ne
comprenais pas pourquoi on avait attaqué le jeune
homme et mes voix m'assurérent que le malheureux
souffrait @ ma place. Quand je vis ses joues toute
marbrées et enflammeées, ses yeux qui lui sortaient de la
téte, je jurai de faire n'importe quoi pour le sauner. Mes
esprits mordonnérent de tourbilionner sur place aussi
vite que je le pouvais, ce que je fis jusqu’a ce que pris de

vertige, je faillisse m’'écraser contre le mir... Si j'avais été
en possession de toutes mes facultés, je suis certain que
j'aurai bondi sur le domestique et I'aurai jeté la téte la
premiére sur le pavé... Et ce qui, dans le cas d'un
homme libre, aurait pu compter comme un homicide
involontaire et justifié par la sauvegarde de l'un de ses
pairs, et en tous cas siirement pas comme un assassinat,
commis par le fou que j'étais, m’aurait fait, @ coup siir,
condamner au bannissement perpétuel, que jai,
d ailleurs réussi, ou non, a abattre le domestique. Je sais
que 'on me répondra froidement que dans ce cas-ld la
différence résidait dans le fait que le gardien faisait son
devoir (souligné par Perceval), et qu'en m'interposant
jlapportais la meilleure preuve de ma folie. Ah ! les
vipéres ! comme j'aimerais maintenant les avoir Ia,
devant moi, pour éclairer leur conscience ! Je ne puis
oublier les mauvais traitements dont je fus, moi aussi
victime. Mais enfin sans étre chirurgien, d quoi pouvait
bien s’attendre le gardien, en faisant monter et coaguler
le sang dans la téte d’un fou ? Je n'en dirai pas plus sur
cette épouvantable scéne (relire page ) Que Dieu
m'aide dans la tache que jai entreprise pour la
sauvegarde de ceux que j ai laissés derriére moi et veuille
le Ciel qu'il ne soit pas trop tard. ..

(page 186) - ...Le coup que jassénai au domestique eut
une conséquence immédiate : on me fit sur le champ
redescendre dans la piéce commune, comme un
méchant collégien. Les doigts foulés, jécrivis derechef
un second appel au secours @ ma mére et jurai que
j'aurai la peau de I'un des domestiques avant trois mois si
l'on ne me sortait pas d'od j'étais. Toute patience m’avait
abandonné et il m'était parfaitement égal, au cas oti je
dusse rester enfermé toute ma vie durant, de faire couler
le sang, pour me venger des injustices que j'avais subies
et surtout pour mettre un terme a lincertitude et a
I'agonie dans lesquelles je vivais. Si je devais étre
moi-méme assassiné ou pendu, la mort me serait
une joyeuse libération...

(page 184) - ... Quelque temps avant que je ne quitte
l'asile, on m'ordonna un matin de descendre dans la
piéce commune pendant que Hobbs se préparait pour
m’accompagner en promenade, bien qu’a cette époque
on me laissait promener seul derriére le potager. Une
odeur répugnante régnait dans la piéce; elle était pleine
de monde. Je demandai le pourquoi de l'odeur et
jappris qu'elle était due au vieil homme assis attaché
dans sa niche parce que personne ne s'était soucié de
I'emmener satisfaire ses besoins naturels; il était Id,
vivante insulte pour lui-méme et pour les autres. Le
méme accident m était arrivé autrefois, du temps ou trois
domestiques plus humains s'occupaient de nous, mais ils
avaient apporté reméde a cette situation dés qu'ils s'en
étaient apercus. J'ai de forts soupgons qu’a partir de ce
jour-lad on me mit des drogues dans ma nourriture. (En
effet & plusieurs reprises Perceval dit qu'on lui porte
spécialement des tartines de confiture ayant un fort goiit
d’ail sans apparente raison par rapport au rythme des
repas, il ne les refusera pas mais restera toujours
sceptique. .. il ne faut pas oublier qu'il a déja été drogué a
Belfast et pendant tout son passage par bateau de Belfast
a Bristol et de plus «maitrisé» par un gardien
spécialement détaché pour le parcours par le «psychiatre
de Belfast»).

Photos et dessins de ce numéro sont extraits des livres:
«La peste gagne le grand psy»

«Dossier Asiles-Aerlip»

«La raison du plus fort»
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LES GROUPES DE LUTTE
CONTRE LA PSYCHIATRIE

Notre réle d’informateur et d’acteur dans la lutte
contre la psychiatrie nous commande de faire le point,
avec les données que nous possédons, sur les groupes de
lutte avec lesquels nous sommes en relation. Successi-
vement, Paris, Rennes, Rouen, Tours, Chambery et
Toulouse, Grenoble étant silencieux, vous donnent par
leur courrier ou leur tract, ce qu’ils font et pensent.

— ROUEN

1) Lettre du 29.8.78

«Je t’écris suite & I’article dans «Psy en Lutte» et
dans «L’imbuvable». En septembre prochain, devrait
avoir lieu en Normandie la création d’un GIA (ou autre
chose, mais nous sommes deux a avoir en téte le GIA)
aprés plus d’un an de fonctionnement isolé pour ma
part.

A cet effet, pour mieux vous connaitre, car on se
rencontrera peut-étre un jour, j’aimerai recevoir Mise a
Pied... et d’autres tracts de vous si possible... et des
informations sur votre fonctionnement qui semble
tourner le dos au sectarisme (contacts avec Aerlip,
CEEPP, GIA,...) ce qui me parait étre une bonne chose

2) A ROUEN, le CEEPP de Tours et le Comité
Rouennais de soutien aux ex-psychiatrisés protestatai-
res ont tenu le 1¢* décembre une réunion publique avec
débat a4 la Halle aux toiles, pour dénoncer les abus de la
psychiatrie dans les affaires (!) DESAILLY et
PIGACHE, et les abus constants de la psychiatrie
partout en France.

— RENNES

Nous recevons d’eux de bonnes nouvelles.

Ils participent au meeting de Rouen

Ils tiennent des réunions réguliéres (avec progression
des présences) a la librairie «Le Monde en marche»
Ils sont dans le coup par rapport a tout ce qui se passe.

— TOULOUSE

Des questions de personnes et de local (argent) nous
ont empéché de faire comme nous le désirions des
réunions réguliéres; peu de personnes se sont décidées a
franchir le pas, c’est-a-dire 4 participer a la lutte contre
la psychiatrie en éclaircissant leurs positions personnel-
les et publiques, de maniére a intervenir chaque fois
qu’il est nécessaire dans la vie des toulousains, sans
hésiter.

Les liens sont gardés néanmoins entre ceux qui ont
participé aux réunions, surtout les psychiatrisés; et
nous intervenons individuellement ou en groupe chaque
fois qu’un cas d’abus nous est signalé, ou qu’une aide
ponctuelle nous semble nécessaire.

Le journal Mise & Pied nous permet par ses relations
et les discussions qu’il engage sur les pratiques
psycho-psychiatriques de tenir la population au courant
et de maintenir la lutte contre la psychiatrie.

-

— CHAMBERY

Les psychiatrisés et les groupes de lutte nous
comprendrons si nous avons, au départ, jugé
dubitativement la tentative du D* Morénon d’organiser
un GIA dans les services dont il s’occupe a I’hépital de
Bassens.

Par la suite, une correspondance de S. nous donnait
des éléments plus précis, Mise a Pied rédigeait donc son
article sur Chambéry en disant : «La situation de ce
GIA est particuliére, puisque c’est le médecin-chef
lui-méme, Morénon, qui a décidé de créer un groupe de
lutte a ’intérieur de I’h6pital de Bassens, et que pour le
moment, il reste personnalisé par lui. Il a baissé
massivement les traitements, il fait sortir des malades
internés «sans raison», il a ouvert les portes de son
service, il supprime les traitements et les moyens de
force.

Devant ces décisions dans I’intérét des psychiatrisés,
mais relevant de la décision d’un médecin-chef, il y a
levée de boucliers des tenants de Iinstitution
médecins, administration, préfecture et syndicats.

Quelle que soit ’ambiguité de la position de
Morenon, nous vous demandons de soutenir ce qui
concourt & briser le carcan psychiatrique».

Au moment de mettre en page, nous recevons deux
lettres de Chambery :

Une de G.B. adressé & E.L. et disant bien que les
«malades» dehors ou dedans de cet hosto tiennent &
prendre eux-mémes leurs affaires en main, par les voies
de ce groupe GIA;

Une lettre du Comité de Vigilance de Chambery
(GIA) qui nous vous citons entiérement :

En réponse a ta lettre, et pour utiliser le droit de
réponse proposé. Un comité de malades et d’anciens
malades se constitue effectivement dans I'H.P. de
Bassens qui a pour local actuel le parloir du pavillon
Esquirol a l'intérieur méme du service du D' MORENON
qui vient participer avec nous d une action commune. Le
Docteur sert lui-méme de boite aux letires au G.I.A. Et
pour l'instant il n'y a que ses malades et anciens d
participer @ ce comité. Il agit dans l'intérét de ses
malades. Parfois certains sont choqués par son cdté
Madarin sans agressivité toutefois.

Nous n’avons pas vu de matraquage et de camisole
chimique dans son service. Une liberté démocratique
sans atteinte aux libertés extérieures régne dans ses
pavillons. Seulement, il n’est pas toujours suivi par son
personnel qui est souvent en conflit avec celui-ci et ce
sont les malades qui font les frais de cette discorde. Le
comité pense que le Docteur MORENON a une
thérapeutique avancée qui affole un peu la hiérarchie
adminjstrative et I'ordre établi et  notre connaissance il a
des résultats thérapeutiques qui ne se rencontrent pas
dans d’autres services de I’hdpital et sont concrétisés par
des gens qui vivent d ['extérieur de I'hdpital.

Le comité a pris la décision d’apporter son soutien
inconditionnel au Docteur MORENON.

Le comité a donc décidé de rester apolitique et
dénonce par ld-méme toute ingérence politique ou
religieuse dans ses actions. Nous restons ouverts d toutes
vos actions, sympathisons avec le G.LA., mais
confirmons notre indépendance. Sous le sigle Vigilance.

Le comité Vigilance de Chambery






















































