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MISE A PIED n°29 parait comme promis dans la foulée
du n°28. L‘abondance des textes et la nouvelle présentation nous a obligé a un choix
difficile.

MAP est une tribune de lutte.une plate forme d’'ex-
pression.un lien et un soutien pour les psychiatrisés et ceux qui leur sont proches.
Le pouvoir d'expression autonome de MAP est une réalité dégagée de tout dogmatisme.
structure ou corporation. Les psychiatrisés sont une dispersion prodigieuse.

Ce sont toutes les tonalités et tous les emmerdements possibles.

On ne fait pas mieux. Ils sont persécutés.asservis.parqués.fichés.et pourquoi pas
cajolés. Ils disent oui et ils disent non. Ils pointent inéluctablement.mais digéré
et imprégné. ce que notre société a de con. d’'impossible inhumanité. d‘incroyable
bétise. Pour le dire. et pour que chacun d eux puisse faire SON PAS vers sa destinée
mais en mieux. nous nous colletons & la réalité.

La REALITE c'est 1'argent pour paraitre.les abonnés.
les ventes.la correspondance.les relations et ententes possible.

La réalité c'est le temps et les personnes qui sont DE MISE A PIED pour lui envoyer
des pages.faire le journal.

Notre réalité c’'est qu'avec les augmentations de prix
du papier.de la frappe et du tirage etc...et NOTRE VENTE TROP FAIBLE. nous ne pou-
vons plus sortir que deux numéros “"pleins" par an.

Les deux numéros "brefs" qui s intercalent sont nécessaires pour continuer a étre
un PERIODIQUE déclaré et bénéficier du tarif postal.

Ainsi 1'impression de textes quels qu'ils soient
dépend non de notre désir ou de votre demande mais du fric que nous avons.
A la limite nous vous demanderons de payer pour paraitre ! Eh oui !
Ainsi le tirage du numéro 29 épuisera notre compte bancaire malgré que nous fa551ons
nous méme notre frappe et notre mise en page.

' BONNE NOUVELLE cependant. deux groupes et associations.
le CRA et MACANI ( Collectif Réseau Alternative et Association nationale des usagers
des Lieux de Vie ) ont décidé que MAP serait leur support de presse.

Informé depuis quelques mois de ces positions.nous avons sans attendre inclus
dans MAP des pages que nous appelons provisoirement "LIEUX DE VIE INFO" pour bien
marquer et notre accord et notre soutien de toujours aux LDV.

Ce numéro.en attendant notre organisation & trois.
comprend ainsi DEUX PARTIES DISTINCTES ET SEPARABLES (vendues ensemble ou séparément)
la psychiatrie et Tes Tieux de vie.

Pour le choix des articles sur la psychiatrie.nous
avons donné la parole & nos lecteurs. et surtout aux psychiatrisés .Il ne I'avait
pas eu depuis Te n®24. Vous avez ainsi une bonne idée de la psychiatrie maintenant.

La variété des textes et leur ton sensiblement différent nous mettent en face
de solutions diverses.possible ou non pour chacun.

Comme le montre ces pages tous les sujets sont traités du PO au LDV.

Deux articles détaillés sur les traitements.

Un article sur le nucléaire pour montrer que nous sommes liés & d autres luttes
que la psychiatrie.

Enfin un long résumé du rapport RALITE. non pas pour 1 intérét du texte lui-
méme mais pour analyser (et ne pas oublier) la pensée d un nombre important de
psychiatres actuels publics et privés.

Bonne route 4 ce numéro 29
Nos amitiés & tous.

N oubliez pas que nous dépendons de vous pour L
F paraitre. Abonnez vous et vendez MAP.
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PSYCHOSE SHIZOPHFENIQUE et VITAMINOTHERAPIE ASSOCIEE PP-B6

Nous rommes d la fin des années 70 dans
le sud ouest de la France; un couple comme tant d'autres...Une jeune
fille de 18 ans. appelons la Corinne. qui préfére la solitude ouétée de
sa chambre a@ la compagnie des camarades de son age. qui @ l'école s'isole
au fond de la classe ou encore passe du rire cuxr larmes avec une facili-

té déconcertante.

Les parents sont préoccupés. A leurs yeux. Corinne
apparait comme bizarrofde. Aussi la présentent ils @ un médecin qui bien
vite met en évidence une schisophrénie. examinée par plusieurs spécia-
listes. le diagnostic de ces derniers est tout aussi implacable.

Les années passent sans qu'aucun changement intervienne.
Un jour. Corinne est atteinte de Pellagre. Le médecin de famille pres-

crit le classique traitement & base de vitamine B3 ou PP.

Rapidement cette affection céde. mais parallélement
et au gr nd étonnement de tous. l'état psychique de la jeune fille s'a-
méliore. Le médecin également surpris. décide de poursuivre la vitamino-

thérapie & forte dose.

Aujourd'hui. Corinne est guérie; car il ne faut pas
réver. cette personne €tgit bien malade; elle souffrait dans son ame et
faisait souffrir son entourage familial.

Alors faut il penser qu'il s'agit d'un cas particulier ?D'une rémission
sponténée ? Non. D'autres médecins ont. depuis. appliqué cette thérapeu-

tigque avec des récultats dtonnants.
Ce sont principalement des médecins homéopathes. beaucoup plus ouverts

que les médecins classiques.

Récemment dans un centre hospitalier nigois. un mé-
decin assistant avertt a tenté l'expérience avec un malade traité au
PIPORTIL (neuroleptique retard). En plus de la vitamine B3 (NIACINE)
était associée la vitamine B6 (PYRIDOXINE).

Le résultat fut tellement probant. qu'aujourd'hui le malade se passe de

PIPGRTIL! Il n'y a que le laboratoire en question pour s'en plaindre.

Il est aussi possible d'adjoindre la vitamine B7
(MESOINOSITOL) dont 1'action au niveau du systéme nerveur s'avére con-
cluante. En fait. c'est tout le groupe vitaminique B qui nous interese
d cet endroit, La médecine officielle dite allopathique (chimiqueloffre
une gamm=:= partieuliérement éte:due de vitamines B synthétiques.

ais celles ci. parce qu'elles sont synthétiques ne constituent que des

imiiations de lahoratoire 4 alables seulemen: en urgemce ou dans
1'immédiat. pour se dépanmerp,
Aucsi. est il avant tout préférable de se procurer

mines en puisant duns une alimentation saine et éventuellement
pport de compléments ulimentaires diététiques.

tion saine. c'est @ dire indemne de tout pesticide
nt .donc issue d'ugriculture biologique/bio dynamique. 6‘in=
- avec certains compléments alimentaires que lL'on trouve dans les P‘ﬂ‘e

ins de diététique comme par exemple la levure de biére.
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Etienne

Je n'al pas encore pris contact avec
X.. Et pourtant.il faut coute que coute que je sache
Mais il faudrait un avocat.et je ne peux pas.je n’ai
pas le SMIC pour vivre. Les tentatives faites il y a
guelques années ont &té négatives “irrecevables".?

Peut étre faudrait il que 1 on vienne aussi

chez moi pour en discuter. Je n'ai pas le téléphone.
difficile de me joindre. Et je ne sais trop en quels
termes demander conseil et aide a X..

Le 28 avril.avait lieu & Cochin.un
colloque "Bruit et Santé" _organisé par le Comité d ac
tion contre le bruit. J y suis allé.des psychiatres
dont le Pr Soulairac.ont fait des exposés. Pour une
fois des "psy" qui étaient courtois. mais dans 1 as-
sistance.un généraliste.lui . était plutot agrssif. Sur
un ton qui ne demandait pas de réplique.il g dit
qu'il fallait quand méme un traitement pour certains

Le bruit.personne ne fait attention on klaxonne
pour appeler les copains dans les &tages.¢a gueule
dehors la nuit.les chiens etc..et j en passe.

Voila la vie parisienne.et je ne quitte pas cette
ville Vu les relations avec soeurs et beau frére.il
ne faut pas que Je me trouve chez mon pére en méme
temps qu eux. Tu vois le genre ?

Ici avec le bruit dehors.dedans.je ne me trouve
pas bien non plus. J ai mal aux oreilles avec les
boules Quiés; et ¢ 'est la “ruine

[ ]
[

Je t adresse un amical bonjour

7.10.84 Etienne.

Refus de la sécurité
sociale de communiquer mon dossier au médecin géné-
raliste. D autre part je me demande si.d la limite.
la psychiatrie n est pas dans certains cas.une escro-
guerie & la sécurité sociale

Si tu es dans la merde ¢a te sers & quoi de
raconter tes ennuis.ca ne te donne pas une vie meil-
leure. Et personne ne vient voir comment tu vis.

Avec mes sentiments les meilleurs.

Psychiatres aux grosses tétes
Empiffrés de connaissances

Bouffis de dipl&mes

Et pdles de leur vacuité
Psychiatres aux mains lourdes

Qui gavent, qui gavent

Les b&tes souffrantes

De bonbons nucléaires

De pilules de torture

Psuchiatres ignorants

De tout votre savoir,

Observez vos mains,

Vos mains qui rédigent

Des condamnations a mort

Sans le savoir ou sans vouloir le savoir,
Psychiatres

Avez-vous jamais senti vibrer

Le mental de vos patients ?
Avez-vous jamais entendu

Leur appel désespéré dans la crise ?
En matiére de souffrance psychique
Sachez qu'il y a d'autres remédes
Que la poudre mortelle.

Ignorants, trois fois ignorants,

Vous avez un long chemin & parcourir.

une rescapé !

G. M.

suviTe de
b’ 5 S contient 10 fois pli

Cette derniére est




- A
Mon corps a...

& Etienne LARROQUE,

1 - 2 juillet 1982 — J'avais écrit & Mise 2 Pied
au début de 1'année pour un grave probléme ; face
2 12 peu, 3 la grande solitude, au retour de 1'hd-
pital, pas en état pour m'assumer.

Si cela peut m'aider a lutter, a vivre, je préfére
vous en parler. Ecrire c'est aussi s'exprimer et
sortir de sa détresse, momentanément et puis la
confiance s'installe et cette lettre ou enfin la
compréhension s'établissait, recue en février 82.
J'avais peut-&tre réussi a exprimer ce que je vi-
vais.

Voici ce qui s'est passé : je sortais donc de 1'hd-
pital & 32 kg, mais trés bon moral. Bien réconfor-
tée dans ce lieu ol l'on m'avait permis de vivre
de tenir. Restée 10 jours chez moi, incapable dans
la solitude de continuer sans angoisse devant ce
manque de force, de soutien, a reprendre cette lut-
te ; bien que je tiens A le préciser mon état psy-
chique était bon. Je fus donc mise en clinique
psychiatrique : luxe, confort (!!!) dans une cham-
bre seule ; mini-studio. Je ne voulais pas y aller
mais il fallait me caser quelque part, 1'homme
avec qui je vis ne voulait pas me garder ainsi,

32 la maison, ni m'aider : trop dépressif et into-
lérant. J'allais donc un beau matin de février

3 cette clinique avec cette impression d'entrer

en prison. On me laissa dans ma chambre avec
TRANSXENE 5 puis 10, 3 fois par jour, 30 gouttes

3 f/jour EFFORTIL et autres et SERESTA 50 le soir.
Peu aprés, je me sentais un peu a cdté de moi,
euphorique, puis mal & l'aise.

Mangeant si peu. On me servait les plats en sauce
normaux. Peu de lait, m&lé de café ; 3 ou 4 jours
sans RENUTRYL parce que pas commandé. Les médica-
ments eux, toujours présents. J'avais faim le ma-
tin, il fallait attendre 9 h. & 9 h.30 depuis le
soir a 7 h. J'errais dans les couloirs, hallucinée
Aucune psychothérapie. Aucun travail corporel. Les
autres malades erraient entre fumoir et distribu-
teur a café. Aucun réconfort des soignants. J'al-
lais me réfugier prés des autres ; soignés pour
dépression en 1 mois ! Je ressentais une fatigue
intense, on me faisait lever a2 jeun et marcher.

Un soir, sevrée de tranquillisants, je fus trainée
de force au réfectoire ou 150 personnes mangaient.
J'eu trés peur devant ces violences, forcée a man-
ger : salade, soupe, omelette, etc.. Mon corps ne
put assimiler et ce traumatisme qui est resté,
marqué indélébile. Alors que je réclamais du lait.
Pas de médecin. J'eus une infection intestinale.
I1 fallait rester des jours sans soin. Je refu-
sais de manger ainsi, alors on me donna des HALCION
La nuit je me levais et mangeais tout ce qu'il y
avait dans ma chambe, sur le plateau et j'étais
malade le lendemain.

Je n'y suis pas retournée lors d'une permission en
mars de 5 jours. Les contacts avec les autres mala-
des furent trés bons. J'y trouvais amitié et récon-
fort. Lz force de cogtinuer & vivre.

De retour 32 la maison, l'errance, la peur, la folie.
fccoutumance aux médicaments. La peur de manger,
puisgue remise dans le mSme contexte. Pas encore as-
sez forte moralement pour tenir. Ces médicaments
peu forts compares aux autres malades !) avaient
m=lgré toutes mes réactions, inhibé mes pensées, mes

moyens de lutte. Depuis, je vis entre manque et re-
jet de ces gouttes et cachets que 1l'on me forcée
plus ou moins & prendre. Pour &tre inconsciente, je
fais de grandes chutes de tension ; en sortant de
psy, je fus malade pendant presque 2 mois : diar-
rhées sans cesse (je me gavais) et bronchite ; ac-
tuellement & 40 kgs, gavée de sucre, de giteaux, in-
capable de reprendre une vie normale, de me stabili-
ser. Seule & la maison des journées entiéres de 3

ou 4 h. le matin 4 16 h. - 20 h. le soir. Prostrée
dans ma chambre, les volets clos. Je ne vois que le
médecin généraliste du coin ; la peur de manger
pendant 8 jours, puis je me gave. J'ai quitté cette
maison familiére au milieu du village, pour une mai-
son HLM loin du village, située hors de la route. L3,
plus une voix connue, pas un visage reconnu. La peur
1'angoisse deviennent intense. 2 &8 3 h. de sommeil,
nourrie de sucre et de chocolat, de lait et la peur
si forte, inavouée pour ne pas retourner en H.P.
Mais je sais la trace indélébile laissée sur mon
corps, sur mon cerveau : pertes de mémoire, hallu-
cinations.

Vivre 3 cSté d'un homme, inconscient qui répond :
débrouille-toi et qui bien souvent m'entraine dans
la dépression. Je me sens parfois mieux mais trop
lucide. Je comprends qu'il y a en moi une grande
névrose : il n'y a pas eu de mére dans ma vie,

pas d'homme non plus. Je vis seule dans ma chambre
Ce refus d'un corps de femme que je ne cherche

qu'a détruire, d'un corps silencieux d'odorat, de
goiit, de toucher. Mirée. Puis l'eau de la baignoire
et je ressens la vie proche. Pourquoi n'y a-t-il
pas de bains en psychiatrie ? ni de jeux, ni de mu-
sique ? Rien qui aide a sortir de soi, de la peur.

Je me souviens des doses. de gouttes supplémentaires
lorsque j'errais dans les couloirs vers minuit ou

4 h., affamée souvent, apeurée surtout et ce jour

oli je ne me réveillais que le soir (erreur de do-
sage...?) Pourquoi a-t-il fallu démolir tout ce qui
s'enclenchait doucement, toute cette acceptation en
janvier. Autour de moi, on dit "anorexie" ‘mais qu'en
savent-ils ? L'itinéraire futur : Salpétriére ou
Villejuif, un médecin suggére prés de PARIS
en H.P. Que vont-ils encore faire a mon corps gque je
ne reconnais pas ? Et pourtant je continue a lire,

& écrire le plus possible pour reculer la peur, 3
écouter la musique, parfois. Mais il y a la peur de
soi, de l'autre qui n'a pas aidé ; vivre 13, peu
parler, avec les 2 chattes ; ce lieu inconnu (depuis
1 mois). Mais quelle force me poussera encore a3 al-
ler voir les grands chénes. Qu'ai je fais de cette
liberté, a la place la peur. Les questions que 1'on
se pose. Quand j'ai parlé d'aller & Toulouse, le mé-
decin me conseilla 1'H.P, avant et me demandait ce
que 1l'on fait comme activité en lieu de vie. J'avais
encore besoin de soins mais pourquoi en H.P 7 Main-
tenant comment vivre les jours en entier : ici il
n'y a aucun lieu d'accueil. Les malaises physiques
me font peur.

2 - 5 septembre 1982 -

Il y a 2 mois j'écrivais cette lettre qui est restée
13, oubliée. Depuis, c'est l'errance, et parfois
des moments intenses dans la solitude. Il y a des
mots qui résonnent encore en moi ; des mots qui ané-
antissent : "tu vas retourner en psychiatrie, non
pour ta santé mais pour me débarasser..."™

Depuis, je cherche sans fin a retrouver les odeurs,
le goiit. J'écris beaucoup ou peu ; j'écoute la musi-
que bien souvent. Puis j'ai dessiné et peint, un peu.
Avec l'extérieur tout est rompu. Essayer d'exprimer ;
des collages, des découpages.
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Pourtant j'ai compris que tout n'est pas foutu. Mais
parfois les tensions sont si fortes, la peur incon-
trolable. Une joie intense lorsque je vois et touche
un arbre. Mais je ne peux sortir, bloquée. Les émo-
tions absentes, le vide partout, le silence au fond
de moi.

Des mois sans contact avec l'extérieur, sans une pa-
role échangée. Il y a ce grand pas a faire. Sortir,
titer la vie dehors, du bout du pied. L'écriture
sauve, je sens la vie proche et inaccessible ala
fois.

3 - ce matin de fin septembre -

Je viens de recevoir votre lettre qui informe sur
une rencontre de psychiatrisés. Je ne peux y aller.
Peut—£tre pourrez-vous me dire ce qu'il s'y est dit,
passé ? Ceflgui sera possible pour sortir de ces che-
mins de psychiatrie. L'aide apportée lors de ces
grands chaos.

Je ne peux donc que vous envoyer cette lettre et ces
quelqgues souvenirs qui me restent quand la mémoire
revient de cette période passée en clinique.

Je suis do%m‘ivée en clinique de luxe par ambu-
lance, envoyee par 1'hdpital. Sortant donc d'un mi-
lieu protecteur, sans aucun calmant, 3 32 kgs avec
unme zlimentation adaptée et alitée.

En clinique, attente debout, des heures, pas seule
J.P. qui vit avec moi, m'accompagnait. Puis on

voulu me faire signer des papiers permettant a la
clinique de pouvoir exercer leur traitement, sans
précision. Le psychiatre avait refusé de me rencon-
trer, de parler avec moi du traitement (j'étais trés
lucide, mais affaiblie encore). Nous avons refusé

de si s Je fus conduite dans une chambre, dite
prov* et laissée 13, des heures. A 19 h. on pria
J.P. de s'en aller. J'avais faim, rien eu depuis le
matin, alors a bout, j'ai réclamé, ne pouvant guére
tenir debout, une infirmiére me pria de me rendre au
réfectoire : je refusais, tellement épuisée et les
ordres furent plus impératifs. S'ensuivit une que-
relle, l'infirmiére alla chercher l'infirmiére chef
gqui elle, demanda le psy de service ce soir-la. Il
accepta que j'ewsun plateau dans ma chambre, ce soir
13 exceptionnellement. Mais j'étais si affolée que
je voulus partir : "vous n'avez pas le choix". Mais
devant JP qui resta sans un mot, ni aide, ni refus,
je pris mes deux lourdes valises, le forcant a m'ai-
der. Je voulais partir, répondant "je ne suis pas
en prison, j'ai le droit de sortir™. On nous fit
passer par un dédale d'escaliers et sortir derriére
pour que personne ne sache.

Heureuse cette nuit de février sur la route gqui me
ramenait chez moi, & 20 kms de 1a. Heureuse de
voir la nuit". La-bas les volets roulants de métal
étaient fermés a 18 h. et infranchissables, clini-
que isolée dans la campagne. Un ghetto de luxe.
Mon état physique ne me permit pas de rester seule
a la maison, le médecin était avec moi. Il fallait
me remettre en hdpital général. Mais il y eut des
malentendus, finalement je fus remise 10 jours
plus tard a cette clinique. Un beau matin froid de
février 82. Le soleil sur le givre, et je sombrais
dans l'inconscient chimique, les ordres, au té-
léphone, le matin obligée de se lever, d'aller aux
médicaments. Pour me réveiller elles ouvraient les
portes—fenétres a 8 h., le vent glacé qui entrait.
Se lever, tituber, du mal 3 sortir du sommeil et
avaler les gouttes et pillules. Puis des mots, des
phrases gque 1'on entend "vos problémes n'intéres-
sent persomne”™, "c'est de la comédie™ "votre tenue
est incorrecte”, parce qu'assise sur le sol, les

jambes repliées, Pas de réwolte.
§

Et un jour je commengais & garder dans la bouche
les médicaments, & les cracher dans le mouchoir.
Alors je devenais lucie et spectateur, en dehors
des autres...Un jour, j'ai voulu refuser les gout-
tes que l'on me forgait & avaler, cela fit une his-
toire. Les autres ne se rebellaient pas, accep-
taient. Les plaintes avaient lieu entre malades,
mais jamais de vive voix une femme m'avoua

avoir été 2 ou 3 jours dans sa chambre, au début,
sans qu'on lui apporte un plateau. Tout n'était
qu'ordre et luxe ; rudesse et peu de réconfort-.
Quelquefois une infirmiére gentille. Une fois,
j'étais si mal, laissée dans la chambre sans soins
1l'infirmiére jeta les gouttes dans le lavabo. On

ne tolérait pas les groupes. iln jour notre groupe

a demandé A étre ensemble au réfectoire, ce qui

fut fortement refusé. Un soir, nous allions tou-
jours le méme groupe, & la salle de ping-pong, pour
écouter des cassettes, certains dansaient. Peu aprés
on nous fit remonter : interdit, car sans surveil-
lance. Peur des affinités qui se créent, les repro-
ches n'avaient lieu qu'en dehors des autres, pour
moi : dans ma chambre. J'avais intérét a &tre le plus
possible avec les autres. Je redoutais toutes ces
blouses vertes (différences bien marquées avec les
malades). Des heures 3 attendre debout pour avoir un
RENUTRYL ou du lait. D'autres malades m'en appor-
taient. Cigarettes et cafés. Seuls loisirs, prome-
nades pour les plus solides, ergothérapie au sous-
sol. Peu y allaient, les journées se passaient ainsi
Une grande indifférence des autres malades lorsqu'un
était en difficulté.

4 - Ma demande

Ce que 1l'on peut souhaiter : ne plus &tre transféré
d'un hdpital public en H.P., durant ce séjour a 1'hd-
pital (pour moi, pas de famille pour la sortie d'hd-
pi'tal et encore besoin d'aide, donc H.P. parce que
peu "socialisable" et ayant un comportement lucide
mais différent.

— Pouvoir sortir facilement d'H.P.
— Droit de refus des médicaments
- Personnel soignant et médical présent et actif

— Traitement des psychiatrisés sans brimades. Bien
souvent le comportement est modifié sans médicaments

- Dans notre région et région parisienne, rien sur la
lutte anti-psychiatrique, sur 1l'aide aux psychia-
trisés. Pas d'accueil pour ceux qui refusent ou sor-
tent de la psy (pas guéris)

— Aucune aide financiére pour aprés

Pour les visites en psychiatrie et clinique je suis
prise en charge par la sécu 3 100% depuis 3 ans ou 4
ans. Pourquoi ne pas reporter cette aide pour les ré-
seaux d'accueil tellement moins couteux la journée,
comparée a une journée en "psy". N'y-a-t-il que sur

le Sud de la France que 1'on trouve ces lieux de wvie ?
Se retrouver seule aprés une immobilité de 3 ans vécue
dans une chambre, close, souvent .

J'aurais voulu aller sur Toulouse, mais ou trouver
les 100 frs par jour et pourtant c'est peu pour vivre,
sans €tre seul. Pour l'instantl, j'essaie de me pren-
dre en charge, de comprendre, de lutter. De retrouver
des itinéraires passés, des chemins connus.

Comprendre la racine du mal et tenter de vive les
Je wveux oublier ces psychiatres qui ne savent




répondre gue chimiothérapie. Je vous demande d'excu-
ser la longueur de ma lettre mais j'avais tant besoin
de parler de tout cela. Cela fait 1 mois 1/2 que je
m'ai wvu personne, que le medecin.

Exist=—t-il une entraide, quelque chose qui permet
d= lutter, de ne pas &tre si seule, isolée, des ren-
comtres.

J"=f =u des nouvelles de ceux et celles qui étaient
=w=c mol en clinique, beaucoup sont actuellement
i"zutres établissements. J'essaie de sortir de
Iement, mais suis incapable actuellement de

. prendre des repas, se les préparer. Je suis
£ h. par jour, seule et sans aide, besoin de

wiwres et de communiquer avec les autres, d'aller

@z delid de cette indifférence qui existe dans cette

cité-dortoir, isolée du village:

Merci de vos lettres et d'avoir accepter de m'aider
dans ces moments de peur, de cette chaleur humaine.

C<B.

PV Isolement

A& Etienne LARROQUE

Je t'ai déja écrit et tu m'as répondu en me lais-
sant des adresses, j'ai donc des contacts extétieurs
2 1'hSpital mais j'essaie de t'envoyer pour "Mise a
Pied" un article signé M.C. sur mon mode de place—
ment (PL/PV) 1

SITUATION ACTUELLE

J'ai une chambre seule dans un secteur libre. J'at-
tends une allocation adulte handicapé pour octobre
me permettant de sortir avec de 1l'argent. Or, pour
2 accidents, parcours/travail je n'avais que 1200
Frs par trimestre et l'éducation nationale ne m'a-
vait payé ni chdmage, ni indemnités de licenciement.

J'utilise comme avant, les PV, l'ergothérapie pour
peindre et j'ai réalisé une quinzaine de peintures
ccllages dessins, de la poterie, de la peinture sur
soie.

Mais nous sommes peu nombreux en ergothérapie et il
n'existe pas d'appartement thérapeutique,

J'ai été en PV a l'isolement du 21 mai au 18 juin
84 et je crains toujours d'y retourner (PV isole-

ment) voir article.

rant mon PV & l'isolement effectué par 2 tou-

j*avais assisté a VITROLLES & une session Art
p ol j'avais déclaré publiquement qu'au

to de 1'hopital Ste Marguerite, l'ar-

t prévu un service fermé tous les SO m
et que 1l'on nommait les infirmiers sur

LI - I T

sait d'un univers carcéral inquiétant
e puisqu'en Amérique Latine, avec des
gictatures militaires, on n'avait quand méme pas un
commissariat ou une prison par rue

J'ai écit déja aux adresses que tu m'as envoyées et
je cherche le moyen de me déplacer pour leur rendre
visite. J'ai rendez-vous au Coral le 8 septembre.

Sincéres salutations et amitiés

ARTICLE SUR LES SIGNIFICATIONS PL/PV

1 - Je suis & 1'h8pital Ste Marguerite a MARSEILLE,
Pavillon Scotto, un biAtiment psychiatrique neuf, ou-
vert depuis 2 ans et dont 1'architecte a prévu un sec-
teur fermé avec une cellule d'isolement tous les 50 m
a chaque étage, mais ces secteurs fonctionnent seule--
ment au tiers des possibilités matérielles.

2 - Ainsi on peut enfermer 3 tout moment les malades
pour leur imposer des médicaments : lquand ils sont
en placement libre, on les met en placement volontai-
re (signature de 2 toubibs) et le tour est joué puis-
que volontaire signifie en psychiatrie contre la vo-
lonté du malade, Ainsi on défend la camisole chimi-
que et 1l'on traite en cobaye le malade sur qui on es-
saie une combinaison de divers médicaments sans 1'in-
former correctement.

3 - J'ai subi 2 fois cette transformation d'un place-
ment libre 3 un placement volontaire par les toubibs
puis le matraquage chimique aprés déshabillage forcé
et mise au dépbt de tous mes objets (vétements, li-
vres, peintures) et je me suis retrouvée enfermée
dans une cellule avec un lit vissé au sol et prés de
la téte un W.C. sans chasse d'eau (elle ne pouvait
étre actionnée que de 1l'extérieur). J'ai pensé que
l'on m'imposait le stade sadique / anal,la rétention
des objets et la mienne 2 la place du stade génital
car la deuxiéme fois ma mére ne pouvait pas venir me
voir du Nord et je suis restée enfermée environ un
mois.

4 - Quelles sont les justifications d'un tel traite-
ment ?

Je 1'ai demandé on m'a d'abord dit "sanction disci-
plinaire" -

("Je troublais le service du 2éme étage en dormant
en salle de TV car ma voisine &8gée faisait sa les-
sive de nuit entre 3 h. et 5 h. du matin") j'avais
aussi traité des membres du personnel de garde chi-
ournes.

autre version : celle de la camisole chimigue obliga-

toire "j'acceptais enfin de me laisser soigner™. Der-
riére cette phrase il y avait NAUZINAN + HALDOC, bi-
lan : beaucoup d'effets secondaires.

CONCLUSION : "sanction disciplinaire et nécessité de

la camisole chimique pour corriger mes erreurs de

Jjugemment™.




Menace

26.11.83

«e--..Toujours motivé par les in-
formations de M.A.P; je comprends trés bien que cel-
les ci ne traduisent que celles qui soient significa-
tives. spectacul-ires mais qui finalement la<ssent &
un simple lecteur le sentiment qu'il n'est qu'd peine
concerné; tant qu'il ne se trouve pas lui méme con-

traint dans un hopital psy ou un quelgconque secteur.

Pourtant le danger est bien plus
pressant et insidieur qu'on ne peut le croire. L'ins-
titution psy a ses suppots et d'aucun l'utilise &
d'autres fins que le souci de 1'éguilibre psychique
de ses concitoyens.

Elie dispose de nouveaur gendarmes
du style assistantes sociales; elle a ses ramifica-
tions. ses rabateurs et aussi ses dénonciateurs.

Il y a des administrateurs gqui apprennent 4 condi-
tionner l'individu; afin de le faire craquer comme
on dit. qui ne connait ces histoires d:« chef d'entre-
prise.de maire qui isole un subordonné dans un contex
te professionnel afin de le conduire & démissionner
ou @ un pseudo cdélire. Tout ceci orchestré sur un

fond d'assistance psychique des plus hypocrite.

Le fou de notre temps ne porte
pas un bonnet @ grelots; mais c'est ce pauvre un tel;
vous savez qui se fait soigmer; & qui l'on donne un
petit travail au rabais; dont ehacun est prévenu de
1'inadaptation; comme si le légitime orgueil d'un

individu pouvait se satisfaire d'un tel démarquage.

20.1.84

Je profite de cette occasion pour
renouveler mon abonnement car il m'apparait nettement
qu'un mouvament comme le votre a bien besoin de nom-
breux abonnements.

Tout ce qui est dit sur la psy-
chiatrie est trés interessant et indispensable
mais mon souci qui pourrait se traduire par urne for-

mule certes excessive serait: pas de psychiatrie du

o

tout. Or il est forcément des situations gui en re-

administrative

A0

lévent....Mais ce d quoi on assiste actuellement
c¢'est @ une psychiatrisation forcenée. une médica-
lisation de situations, de faits banalement hu-
mains.... Il est des partis ou des assoctations
syndicales qui en émanent. ou le.fait de persister
dans des attitudes ou des opinions non majoritaires
fait déclencher le mot sacro saint de "malade”.
Dans de tels milieur on reste les premiers @ utili-
ser la psychiatrie et 4@ la défendre sournoisement

pour certains ou en tcute bonne foi pour d'autres.

Il est des administrations ou
des ministéres ou systématiquement la médicalisation
d’'un conflit sert @& résoudre ce qui traduit soit de
véritables inorganisations; ou @ dissimuler des inef-
ficiences techniques notoires. ou @ solutionner les
embarras d'une hiérarchie administrative gqui masjue
ainsi sa réelle incompétence. Aliéner quelqu'un

dans de tels milieur est aisé; isolement profession-

™

nel; les collégues qui ne veulent plus se compro-
vis de leur ecarriére; ou qui restent

a
par le poste méme de la victime.

s

pression qu'il a subie pour consulter en psy de

part de son chef administratif et Ce l'assistante
Et il conclut )

Le preuve que mous avons raison

c'est que ce monsieur est en traitement; alors que

W

l'administration est par sa technique @ l'origine

de l'entrée en psychigirie..........

ee-e-Quels sont les droits.les

lois qui garantiront au citoyen sa liberté a@ 1'é-

gard d'accusation spécieuse ou de proeédure sour-

aAnacat e
avocCudce

noise. Dans de telles situations sur quels

ORn consuliter

s'appuyer. voire quels méizcins peut
de zcnfiance; c'est aussi le genre d'imformation
gue j'aimerai pouwvoir trouver dans la presse anti

abus psy ? Le mouvement peut il s'appuyer sur un

conseil juridique ?

meilleures salutations. e




Epilepsie
et Controle

du Traitement

Monsieur LARROQUE,

Etant un ami de Monsieur Jacques LESAGE de LA HAYE
de qui j® viens de recevoir des nouvelles et qui
m'informe que vous étes directeur du journal "Mise &
Pied" dans lequel va paraltre un de mes articles "Je
suis un épileptique qui voit et qui a déja vu la fa-
con dont on doit me guérir", oui en effet c'est bien
moi qui ai fait cet article, Monsieur de la HAYE me
dit également que vous souhaiteriez savoir le traite-
ment que j'ai fini par prendre et qui m'est positif.
Ce traitement 134 est deux cachets de "Tegretol" par
jour, un le matin et un le soir.

En vous remerciant de faire paraitre mon article
dans votre journal et souhaitant que cette informa-
tion sur mon traitement sera bien & votre désir,
recevez, Monsieur, mes sincéres salutations.

Yves GUISSE

JE SUIS UN EPILEPTIQUE QUI VOIT ET QUI A DEJA VU LA
FACON DONT ON DOIT ME GUERIR.

Je fus épileptique & 1'3ge de 7 ans, je fus soigné
de 1'3ge de 7 ans 2 10 ans par des neurologues choi-
sis par mes parents. J'avais des nombreuses crises
d'épilepsie aux environs d'une dizaine de cprises par
semaine, pourtant je suiwvais réguliérement mes trai-
tements de 9 4 12 cachets par jour se composant de :

~Gardénal - Artémal - Neuleptil - Alepsal - etc...

De l'dage de 10 a 21 ans, je fus soigné dans des in-
ternats pour cette maladie. Dans les internats ou je
passais en France, mes traitements étaient de temps

en temps modifiés et le nombre de cachés restaient

de 9 & 12 par jour, selon la force et les moments

oli les traitements m'étaient ordonnés, et j'avais
toujours autant de crises. Les trois derniéres années
d'internat, je les ai passé en Belgique, 13, le nom-
bre des cachets restait le m@me, mais ceux-ci étaient
différents car ils n'étaient pas vendus en France et
avec lesquels je fus dans m= derniére année d'internat
sans crise d'épilepsie. Mais j'ai dl revenir en France
et je dus reconsulter de nouveaux neurologues et mes
crises avaient reparues.

Au bout de vingt ans de maladie, j'en ai eu marre de
suivre les conseils de neurologues, Leurs traite-
ments ne faisaient que m'abrutir, me rendaient super-
nerveux et j'avais toujours une dizaine de crises
d'épilepsie par semaine.

Je devais faire ma vie tout seul, ma famille m'avait
déja laissé tomber. Sans amis, sans aides sociales,
en perdant chaque fois mes emplois & cause de ma ma-
ladie et bien entendu en ayant des difficultés pour
en retrouver. Quand je vous dis que j'étais sans ai-
des sociales, je m'explique : j'étais reconnu comme
travailleur handicapé, en passant par les hdpitaux de
jour concernant les épileptiques ol on y travaillait
durant la journée et on était payé au smig. Les doc-
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teurs ne voulaient pas nous donner des renseignements
concernant notre maladie, alors, sans chercher & nous
guérir, ils nous donnaient n'importe quel traitement
neurologique et notre état restait toujours le méme.

En passant par 1'A.N.P.E., pour les handicapés, la
on me donnait des travaux qu'a mi-temps. Les em—
ployeurs savaient que cette A.N.P.E. était spéciali-
sée pour les travailleurs hendicapés et me prenant
comme tel, celad ne les empéchait pas de me licencier
quand méme.

Alors je me mis & jouer le rdle de mon propre méde-—
cin en y testant :

- les certificat médicaux et les conseils de neurolo-
gues
- mes connaissances en épilepsie

- comment je ressens mon comportement et les réac-
tions de ma maladie

- les effets que doivent donner et que m'ont appor-
té les cachets neurologiques

- mes tentatives de diminuer et méme de supprimer
provisoirement mes traitements de fagon a analy-
ser mon comportement et le nombre et la force de
mes crises sans traitement.

J'ai vu alors que, par les traitements qui m'avaient
été ordonnés jusqu'a présent, cela m'endormait trop
de cellules nerveuses qui n'étaient pas malades,
mais celd m'abrutissait et j'avais une forte tension
nerveuse s'évacuant avec un manque de conscience de
mes réactions et qui n'avaient pas assez d'efficaci-
té pour se localiser sur les cellules atteintes par
1'épilepsie.

J'en étais arrivé a la conclusion que les doses de
mes traitements étaient trop fortes et que les ca-
chets n'étaient pas concluants 3 guérir ma maladie.
J'ai consulté alors encore un nouveau neurologue
qui, 3 la suite de ma demande, et aprés m'avoir
fait signer une décharge, m'a ordonné un traitement
a faible dose de cachets que je n'avais jamais eus.
La quantité était de 3 & 9 cachets par jour. A la
suite de ce traitement, je perdis mon- abrutissement
ma tension neurveuse s'est fortement baissée et les
crises n'étaient de 1l'ordre que de deux ou trois
par trimestre. Pour en finir, j'ai réussi a élimi-
ner mes crises, mais 13, j'ai trouvé une autre so-
lution. Laquelle ?

Je venais d'é&tre embauché comme ouvrier municipal,
au bout de trois mois, je passe devant la médecine
du travail et celle-ci me déclare que je ne pour-
rai tenir ma place d'ouvrier A cette municipalité

a4 cause de deux crisesd'épilepsie que j'avais eues
durant ce dernier trimestre. Je contestais la déci-
sion du docteur et profitais de 1l'occasion pour lui
demander s'il connaissait un trés bon professeur
en épilepsie. C'est de cette maniére que j'ai ren-
contré encore un nouveau neurologue et celui-ci m'a
supprimé mon traitement pour le remplacer par d'au-
tres cachers et qui n'étaient plus que de trois par
jour et depuis je n'ai plus de crises d'épilepsie.

CONCLUSION Il en est qu'a l'heure actuelle, non

seulement en épilepsie mais sur touts les traite-

ments et sur tous les cas de santé, si vous ne con-
testez pas les conseils des docteurs, si vous comp-
tez toujours porter vos soins au méme docteur (a.
moins qu'il n'est déja fait un pas sur votre cas)
sans chercher ailleurs, si vous pensez gque le doc-
teur est le seul maitre de votre état de santé vous
vous &tes alors$ siir que vous seréz de plus en plus
malade. Alors faites comme le dit le proverbe

"Il n'y a pas plus médecin que sa propre personne”
Et un conseil faites attention aux docteurs qui
prennent leurs malades pour des "boites de sardines”




(i1 y en a pfus qu'on ne croit) afin d'avoir tous
les jours leur casse-croute sans gue le stock de

conserve ne puisse s'épuiser mais plutdt s'ampli-
fier gratuitement.

Yves GUISSE

MON ETAT ET MES TRAITEMENTS AVANT D'aclIR

Depuis 1958 ou mes crises avaient apparu, mes trai-
tements étaient composés de 10 ou 12 cachets par
jour, suivant les années, les docteurs et mon état
vis 3 vis de ma maladie. Ces cachets étaient : GAR-
DENAL 5, DI HYDAN, ORTENAL, ALEPSAL, il y avait en-
core d'autres médicaments de ce style 1a, dont je ne
me rappelle plus les noms. Avec ces cachets j'était
toujours grand nerveux, j'avais toujours autant de
crises (environ une dizaine par semaine) et je me
sentais bien abruti, tout en suivant réguliérement
mes traitements.

LE DEBUT DE LA BAISSE DE MON TRAITEMENT ET MON ETAT

Alors entre 1976 et 1977 je pris ma décision tout
seul de supprimer provisoirement des cachets au
traitement que j'étais en train de suivre pour y
voir le résultat vis a vis de mes nerfs, de mes
crises et de l'abrutissement, je me suis rendu comp-
te alors qu'avec moins de cachets, 1) mes nerfs
étaient moins violents, 2) mes crises diminuaient
un peu, 3) je n'était plus tant abruti, j'arrivais
2 plus de compréhension, & m'exprimer plus et plus
intelligemment. Alors, comme en cette année 1977
j'ai dii me faire hospitaliser pour un autre cas de
santé, j'en profitais pour y vois un neurologue,
aprés avoir renseigné ce dernier de mon cas et ma
maladie, je lui demandais de changer mon traitement
contre 1'épilepsie en y mettant une dose bien plus
faible que celle du traitement que j'éfais en train
de suivre. En sa réponse il me dit "qu'il ne fal-
lait pas baisser la doser et qu'il n'en avait pas
le droit". Alors comme je n'étais pas d'accord avec
ce docteur je lui fit la proposition, que j'en pre-
nais toute la responsabilité et je lui ai signé une
décharge. Alors il m'a ordonné comme traitement

1 valium 5, matin, midi et soir (cachet gque je n'a-
vais pas encore eu). Ce traitement ne m'avait pas
guéri mais avait déja amélioré 1'état de ma maladie
car j'étais bien plus calme, ma compréhension, mon
intelligence ainsi que le pouvoir de plus et mieux
m'exprimer, le tout revenait de plus en plus en moi,
pour mes crises je n'en avais plus que 3 ou 4 par
trimestre. Ce traitement je 1'ai gardé pendant un
peu plus de 2 ans.

J'AMELIORE ENCORE MON CAS

Suite A avoir eu l'adresse d'un professeur contre
1'épilepsie et vu ma situation, je me décide de pren-
dre une consultation avec ce professeur (c'était en
janvier 1980). Et c'est lui qui m'a ordonné comme
traitement le "TEGRETOL".

fois il m'ordonna 3 cachets par jour,
midi et soir et cela durant ? ans,
resté 2 ans avec 2 cachets par jour,
et soir.

Dés la premiére
1 cachet matin,
ensuite je suis
1 cachet, matin
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L'EFFET QUE M'A APPORTE LE TEGRETOL

Dés que j'ai eu au tout début 3 TEGRETOL & prendre
par jour, je n'avais plus de crise, je ressentais
bien le gout que j'avais avant chaque crise, mais
la les crises ne se déclaraient plus.

Quand je fus passé a 2 cachets par jour, je ressen-
tais toujours en moi ces gouts sans que les crises
ne se déclarent ; au bout d'un an de 2 cachets par
jour, je revis le professeur et il m'ordonna 1 ca-
chet par jour. Mais par moi-méme je suis toujours
resté 4 2 cachets par jour car j'eu des doutes que
mes crises réaparaissent avec 1 seul cachet par
jour.

Si j'ai eu des attaques depuis que j'ai ce traite-
ment ? eh bien ma foi, oui, mais depuis cette der-
niére année écoulée, mes crises bien que rares
étaient nocturnes, alors qu'avant que je prenne le
TEGRETOL mes crises étaient dans la journée. Et
dans cette derniére année im m'est bien arrivé 2
crises en journée mais 13 c'était cause d'oublier
le cachet du matin.

Yves GUISSE

Monsieur LARROQUE,

I1 faut toujours encourager les lieux de vie, a mon
avis a proposer toujours sérieusement 3 la place
des horribles hdpitaux psychiatriques si inhumains.
mais peut-&tre faudrait-il les faire accepter ces
lieux de vie en association agréée par 1'Etat, la
Sécurité Sociale ou une certaine catégorie nouvelle
dans le milieu médical diplomé qui superviserait
pour en propager l'acceptation de plus en plus,
pour accueillir aussi certains malades des hdpitaux
actuels.

Pour moi, remplacer la loi du 30 juin 1838, puis
supprimer ces hdpitaux "Psy" puis pouvoir refuser
"les traitements d'office sans explications™. Dans
tous les hdpitaux d'ailleurs c'est une facon d'agir
qui me tient A coeur en tout premier lieu.

Mais "presque seule" comment agir, surtout si l'on
est parfois agressée de tous les c8tés sans pouvoir
s'expliquer ouvertement, c'est encore plus difficile
Je sais qu'il y a MAP et d'autres,

Mais je wveux lutter, lutter, j'ai travaillé jusqu'a
mes 2 premiéres médailles du travail et j'arrive a
la retraite bien fatiguée, désabusée, essayant d'ou-
blier les mauvais traitements + fagons d'agir sans

prévenir et je reste craintive parfois au fond de
mon coeur.
I1 faut savoir que depuis 1958 il m'a été imposée

ces internements abusifs comme vacances ! et que di-
re, que faire pour en partir en &tant en régle avec
ses papiers et la société...c'est a étudier aussi ?
car humiliée, affaiblie, contrariée, mal conseillée
ou pas du tout, la solitude aidant et l'ambiance ou
plutdt 1'entourage que vous connaissez, & supporter
alors, la plus vieille dame que 1'on fait mettre
dans votre lit pour la voir mourir sous vos yeux
sans rien vous dire d'avance sous prétexte que

c'est "thérapeutique”, puis les plus jeunes, les
"sortis de tdle"”, les "drogués™ qui vous lancent

des coups de poings @ vous faire tomber par terre
dans la journée... Puis la mise en "vase clos"
c'est-2-dire en piéce fermée avec seulent un lit, en
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LANCEMENT, ..OUI. Nouveau départ de pages sur les
lieux de vie. aprés que MAP eut essayé sans succés un "bulletin des lieux de vie"

Cette fois encore sans attendre rencontres et accords entre nous.
nous lancons " LIEUX DE VIE INFO " ...Pensant qu il faut impulser le mouvement
sans attendre 185 provisions pour la route...

EH MOUVANCES. ..ca se pratique.

Les LDV du CRA & leurs rencontres a Illartein en
juin et & Aimargues en septembre se sont mis d accord pour que MISE A PIED soit
leur support de presse.leur périodique.

MAP en effet n'avait pas attendu cette heureuse décision pour.dans tous
ses numéros ou presque.défendre les LDV. expliquer leur travail et leur vie. parler
de leurs livres etc... MAP n'est pas a gagner a la cause. Il a plutét pensé qu on
aurait pu le faire plus t6t (ca ou autre chose). Les derniers événements.l évolution
et 1'extension des LDV a cruellement manqué d un organe propre d info vis a vis de
1 opinion publique.

Le CRA n est pas le seul a nous reconnaitre comme
un "partisan" des LDV. A Paris. 1 association des usagers des LDV de 1 Ile de France
que préside Frangoise Merville s est transformée en | association MACANI.
Cette derniére désire aussi. et nous 1 en remercions. que MAP soit son support de
presse.

Le regroupement. dans un but d'information. de trois
associations telles que le CRA. MACANI et MISE A PIED. par leurs forces propres.
leur réseau de relations. et leur conviction. sera bénéfique pour 1l alternative
d la psychiatrie. et 1 alternative en général.

Que mettre dans ce premier LIEUX DE VIE INFO ?
Eh bien. ce que nous avions sous la main.

L affaire du Coral. toujours d actualité ( 1°'instruction n'est pas close
et les inculpés le restent ) pése lourdement sur les LDV du CRA et ceux qui en sont
proches. Les articles en témoignent. la circulaire G.Dufoix n'est pas digérée.

Extrait de POSSIBLE n°®15. un article de Gérard Coulon intitulé LE COUP DE
BALAI. ouvre bien la réflexion.

Celui de Thyde Rosell (POSSIBLE n®15) découvre la vie & La Séolane.

Patrick Leclerc. qui signe pour ALTERNATIVE (n°?) saisit 1 affrontement
LDV/DDASS et 1 enjeu de société.
Pour MAP 29 il nous donne son chant amoureux et poétique sur ANNABEL ("tu vas t’'envoler
vers le sommeil avec un peu plus d histoire...je suis Nanah.je suis mirage...)

A Bordeaux.Marie Charlotte Giraud a fait "L affaire du Coral" comme thése
de journalisme 83-84. Claude Sigala nous 1 envoie pour publication en feuilleton.
Trois autres feuilletons suivront avec: le traitement de 1 info par les journaux.

1 'affaire Krieff. et les interviews de Colombani et de Sigala.

Alain Perrone nous explique ce qu est MACANI.dans un rapport au CRA.

Par Alain Perrone encore. un long article sur les journées de Rome en
mai 84.a 1 occasion de la défense de la loi 180. Réactions de 1 Institution.
accueil.ou mise a 1 écart des groupes tels que le CRA. L alternative italienne
est elle un échec et lequel ?

Nous nous souhaitons bonne chance.

S B



ANKABEL, 14 ans, placée par la
DDASS de loire Atlantique. vit depuis maintenant deux
n nabel ans au lieu de vie "La Noria”, & Illartein en Ariége.
Ce LDV, fédéré au CRA, se veut autogestionnaire et
communautaire et a toujours refusé un agrément qui ne
correspondait pas d sa réalité.
P . k Suite & la eirculaire de Georgina cufoiz, réglemen-
et atric tant encore davantage les lieur d'accueil, la DDASS
de 1l'Ariége a tenté d maintes reprises de faire rapa-
Fam trier Annabel en Loire Atlantique ou elle risque
1l'hopital psychiatrique.

\N/. Les Permanents du LDV n'ont jamais pu né-

L Lo 2 4 gocier leur reconnaissance avec la Direction de la

i DDASS de l'Ari2ge qui a tcujours refusé de les rece-

voir. Mais leur lutte, en liaison avec le Céllectif
Résecu Alternative. les travailleurs sociaur,
parents. militants libertaires. et amis. partie pre-
nante de cette expérience, a permis G Annabel de pou-
voir rester parmi nous jusqu'au prochain choir que
nous espérons le sien.

Voild le tract est fini; pas envie d'en
rester au constat sportif de "on a gagné”. jeu éter-
nel entre le Pouvoir et 1l'opprimé.

Envie de m'adresser 4@ toi. Annabel, ou
plutét Nanah. comme on t'appelle ici. petite fille
parfum menthe....Tu sais quand j'y pense je com-
prends que tu sois blindée avec tout ce que tu as
vécu: tu est néez pas trop désirée. comme beaucoup
d'entre nous remarques ! mais tu as toujours été
trimballée de nourrice en conflit. de rapport de for-
ce en abandon. Tu as choisi alors de ne plus parler.
81 peu. Jusqu'éd t'en rouler par terre de rage...
as débarqué comme ¢a dans ma vie. dans notre vie.
out dans tes dessins: " allez. devines. bouges toi.
herches moi. trouves moi. je suis Nanah. je sutis
mirage. je suis un peu de toi aussi...Sinor tu ne
chercherais pas !? " Deux ans qu'or Uit ensemble.
qu'on se balbutie des semblants ci des reconnaigsan-
ces de l'autre. Ton angoisse; ma rage devant ton mir
Et puis ton rire qui me décrispe des muscles inmcon-
RS . .
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Mais Eux. ils payent. ils controlent. ils
dirigent. Tout ¢a pour toi...pas libre ma belle. pas
plus que moi. tu vois. Alors ils exigent d'une "psy-
chotique"” qu'elle soit bien soignée dans un cadre
réglementé, avec spécialistes ou larbins comme
décor quotidien. Sans tenir compte de tes formes.
tes vagues. tes méan-res et de nbtre rencontire.

Et on se bagarre pour que tu restes. que tu nous
restes aussi...sgluip!.. tu dois aussi faire gaffe
nous parce qu'd force d'étre obligé de choisir

i

t

bar

t
scn camp. on se coltine aussi l'enferm-ment qui va

avec. suspens: tu restes.on t'enléve.tu gagmes...
on s'éclate enfin de la tension et de l'émotion
emmagasinée durant tous ces jours d'hiver....

Enfin revenons @ nos chévres. nous ques-

tions en suspens...lieu de vie...permanents.
acceillis...activités. Des fois les mots se figent
chiants. institutions...parfois ils sont source

et le temps se fait l'orchestre.

Du sout de nos gestes et de nos Silences.
de nos peurs et de nos sourires. on jongle avec la
vie et la mcrt, toujours complices. C'est ensemble
que 1l'on a découvert tout ¢a. ei maintenat on va
essayer de séparer nos routes qui s embouteillent
parfois....Ce soir. ta mére est ld. tout prés pour

5
veaur. Tu vas t'envoler vers le sommeil avec un peu
La tienne. T'as moins besoin de moi

egarde curieusement. avec des Yeux nou-—
'

mps. Ciao. je t'embrasse. méme
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Puis, enfin. onziéme et dernilre inculpation. le 31 janvier:
Jean Pierre LANEZ qui a séjourné au Coral en 77 . aprés quinae jours de traitement en
hépital psychiatrique. Il est laissé en liberté. ‘

C'est fin janvier que parait LE FEUILLETON DU CORAL, petit
cahier rondotypé de quatre pages. publié chaque semaine par le comité de scutien aur
inculpés. Dés le premier février. des poursuites sont engagées contre Jean LAPEYRIE .
responsable de cette publication et animateur du CAPJ (Comité d'Action Prison-Justice).
pour outrage 4 magistrat et violation du secret de 1l instruction.

Le 10 février. Mme Elisabeth AUERBACHER. avocate de Cl SIGALA.
est inculpée pour les mémes motifs.

Le 23 fevrier. Cl SIGALA. R.AUFFRAND et R.CORTES sont remis en
liberté, sous controle judiciaire.

On pourrait terminer ld ce récit puisque tous les inculpés
sont libres. Pourtant, l'histoire du Coral a connu encore quelques sursauts:
le 23 février, J LAPEYRIE e>t écroué pour avoir violé les dispositions de son controle
Jjudiciaire; le 2 mars. une cinquantaine de militants du CAPJ accompagné de Cl SIGALA.
tentent de diffuser de FEUILLETON DU CORAL au Palais de -ustice. pour soutenir LAFEYRIE
qui est finalement 1ibéré le 3 mars. (5)

(1) BIBLIOGRAPHIE: Coraleries. ed du CRA. 1977
La pestc gagne le grand psy. ed du CRA, 1978
Visiblement. je vous aime. ed du CRi, 1980
Hé!, .Mouvances. ed du CRA. 1982

(2) Cette présentation a été réalisée & partir du livre "Hé!..Mouvances".ed du CRA.
1982 et des questions que j'ai moi méme posées & Cl Sigala.

(3) Voir annexe V

£) Voir annexe III

(5)

Un tableau récapitulatif des personnages impliqués dans l'affaire est joint @
ce mémoire pour permettre au lecteur de mieur s'y retrouver:
- les noms sont rangés pcr ordre alphabétique.

- la mention "inculpé" signifie que la personne a €té inculpée "d'attentat
@ la pudeur sans violence sur mineurs de moins de quinze ans" et "d'ex-
citation de mineurs & la débauche”.

- les (?) indiquent que la nature du lien de la personne avec le Coral
n'est pas connue.

M i
" MACANI est e
our LIEUX DE VIt .El1 constituée @ partir s¢
n au Coral. L'c iatrice qui a dynamisé le mouvement est Fra

de MACANI. Le secrétariat est tenu par

nommée présid
C £, -

KMEL . du Carbet. 1 fait aussi partie du bureau.
Christiane BOURSIN de l'association des parents.

la liste d

onnes qui
: Xavier SCHOCFMEL .

Le Carbet. Le Rc




Ce schéma permettant & toute force au pou-

voir.dans le sens autoritaire et fascisite

du terme d'erister! Et 4 ce congrés en Ita-
lie.cette Italie qui nous avait enthousiasmé
& Trieste.nous n'avons retrouvé que du réfor-
misme .du néo instituiionnel.

je dois dire pour ma part.que certains grou-
pes de théatre (Dirigé) sur le campus.m'a
rappelé étrangement le comportementalisme

cher aux hépitaux frangais.,et "g¢a fait mal"!

En Italie.nous n'avons pas
observé plus qu'ailleurs.que les psychiatres
voulaient réellement "perdre le Pouvoir".
et il est inéluctcble.que partant pour le
réformisme.il y ait des hépitaur en Italie
qui réouvrent leurs portes plus fort qu'a-

vant. C'est un fait qui ne nous étonne pas.

Nous savons nous.et nous
l'avons payé cher.qu'on ne peut rien aten-
dre du Pouvoir en place (Pouvoir secret ou
Pouvoir réel). que la seule fagon est de
créer 1ld et tout de suite autre chose.
Nous savons nous.et notre exr)érience enmn ce
domaine mérite le respect et l'écoute,que
le changement de la psychictrie.qui n'est
que caricature du changement de société.
passe par un bouleversement intérieur des
notions acquises.et je reprends des paroles
des Evangiles "q'on me peut mettre une piéce

rneuve sur un vétement usé".

"L'Etree et le "sujet" ne

peuvent s'animer dans le contexte de socié-

té actuelle, celle e¢i ne tendant qu'd se re-
produire et 4@ se perpétuer jusqu'd sa des-
truction. Notre tentative.nous le réaffir-
mons .n'est pas une tentative d'espoir.
l'Espoir n'étant qu'une affaire de désespé-
rés. c'est une tentative lucide d'Etre au-
trement.

il est significatif pour nous qu'on ait ten-

té.dans l'enceinte du MATTATIO.d la réduire

au terme de "petite structure” méme si c'est
secrétement ou "inconsciemment”. C'est signi-
fiant que le Pouvoir est bien présent.au vu
de 1'incompréhension dont nous avons été pro-
tagonistes. On pourraii penser,dans l'Italie
actuelle.qu'une page est tournée.quand un

parti trés important sous tend le Pouvoir.

SS§

L'Innovation.qui était un my-
the soigneusement entretenu.a cédé le pas au
mot changement. D'aprés les récents évvéne-
ments (réouverture d'hépitaux.situation de
Rome ete...).l'Innovation n'a concerné qu'u-
ne minorité incomprise qui a servi de repous-
soir @ l'Inertie générale.,et @ la réaction.
tout cela permet encore d'éviter le débat de
fond
méme
tes .mais qui est la continuation sans proble-

qui est la persistance de l'Enfermement

dans des structures soi disant innovan-

me des pratiques ségrégatives.érigées en

systéme.

Nous pensions.nous,.lieuxr de
vie.que nous ouvrions une bréche dans ces
systémes qui erxcluent formellement.en consi-
dérant 1'Homme quantité négligeable ou irres-
ponsable (malade mentall).

Nous savons par expérience que le gquotidien
des réalités d'une société démontre 1l'énorme
difficulté.et la longueur de chemin & parcou-
rir . pour un changement qui s'inscrit dans le
vécu. Ceur qui tentent de créer un sentier
sont confronté 4@ une bataille sans merci.
tout d'abord @ 1l'intérieur d'eur méme .mais
aussi ld oét 1'on tente de les confiner.dans
des ghettos insoutenables @ savoir.petites
structures .ghettos sexuels etec...). alors
que les Institutions sont elles méme ces
ghettos.avec une impossibilité de se laisser

pénétrer.

Tout processus réel de chan-
gement tend @ défaire les liens.sinon les
chaines .pour libérer les énergies.dénouer et

.1'aléatcire.

épanouir les étres. En ce sens

le rague.l'Imprévu. scnt introduits dans unme
pratique et une vie ou le dirigisme dispa-
rait. Les diverses appellations: thérapie.
thérapeutes etec...s'effacent pour laisser
Celle co débouche.

et c'est notre vécu.sur une intégration com-

la place @ la différence.

pléte des intervenants au groupe.devient
l'affaire de tous et la véritable fonction
de Solidarité.

Mais ceci ne peut étre fait qu’'en prenant

les risques de la création et de l'imprévi-
sible. Risque auquel nous nous- confrontons
tous les jours.risqué qui fait notre énorme
faiblesse. risque qui fait que nous ne

pouvons plus employer le langage tradition-

nel et millénaire
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Alors nous interrogeons

Les institutions psychiatriques.médico-so-
ctales sont calquées sur les ern‘reprises
religieuses.industrielles. Elles figent

leurs fonctions et accroissent l'. nertie de
leur propre systémé.encore plus quand elles
deviennent Réformistes.

En ce sens elles déterminenet des résistances
énormes & tout ce qui menace leur production.
elles eegquivent 1l'imprévisible et 1l'excluent
formellement.elles continuent @ morceler
dans un spécialisme de plus en plus étendu,
et aussi dans un Néo-réformisme de plus en
plus vaste (hopitaux de jour.appartements
thérapeutiques.lieuxr éclatés etc...).
L'INSTITUTION ne trouve pas & l'intérieur de
son systéme CLOS.un AILLEURS...SINON dans

1'imaginaire de simulacre de changement.

Devant 1'impossibilité que
cette Institution-Société change. Nous avons
imaginé .révé _vévu une voie hors d'elle.
Pour sortir de la Répétition d'abord interne
de nous méme.d'une société . pour nous libérer

de l'aliénation et du morcellement historique.

Nous avons concretisé une
démarche qui n'est pas nécessairement dans un
lieu précis.Pcur rester authentiques nous
avons du rester dans l'imprévisible et le non
établi afin d'élaborer des Pratiques et des
Vies qui le soient aussi. Afin que celles ci
faseent rhizome.qu'elles se multiplient et
que naisse un réel changement.

Cela est NOTRE UTOPIE.

Alain PERCIT - pour le C.R.A

assassinent la spontanéité. La
peur de la folie (de la sienne
dans celle des autres) castre
I'imagination. Et I'imaginaire
est la demiére arme ignorée
dans le monde du profit.
Sans prototype, sans a priori,
la fantaisie, les désirs de par-
tage bercent les projets, les
vécus des Lieux de Vie.
Thyde ROSELL.

« Viens sur le chemins (Des lieux
de vie racontent] — Association
L’Fglantine - La Séalane du Pent
Meédoc - 86800 S evres Arxaumont

Cest quoi cette
affaire du Coral?

Dix ans d’enseignement,
I'envie de bouger, mais de res-
ter dans 1'école, envie dictée
par la peur du changement,
ou simplement le bien-&tre
lié a I'échange avec les enfants,
m’ont amené a suivre unstage
de spécialisation d’un an, in-
cluant une étude d’un mois
en dehors d'une structure
classique.

L'envie de profiter de
cette année sabbatique pour
découvrir d’autres traces,
vivre I’aventure, de suivre a
petits pas tranquilles «pour
un an seulement», des voies
ignorées de I'école.

Alors que faire ? Que di-
re ? Et comment ?

La vie continue, I’actua-
lité apporte un peu de sel :
c’est quoi, cette histoire de
ballets bleus au Coral ? Sigala
connais pas ... mais j'en ai
entendu causer. Le CR.A?
Ah oui, ils ont tenu des assi-
ses I'année derniere 2 Nimes,
jel’ailu dans un journal. Coup
de fil aux amis : c’est quoi
cette affaire du Coral ? Pour-
quoi ne les libere-t-on pas ?
Et puis, c’est quoi un Lieu de
Vie ? Tiens, un des amis con-
naitun Lieu de Vie sur Poi-
tiers. Echange de courrier,
coups de téléphone, Chantal
m’'attend. En route pour la
découverte d'un ailleurs.

(...) N'est-ce pas revenir
a I’essentiel, a I'acte de vie. a
la mort, a ’hiver, au prin
temps, a I'ét€ et a 'automne
que d’enterrer le lapin de
Chand la Blonde sans que les
adultes s’en melent, féter la
naissance de poussins, appren-
dre a Chantal a ter une poule
Aider les brebis 2 mettre bas
S’accepter soi, a travers ["ac-
ceptation du cycle naturel.
Prendre du temps pour c ali
ner, se faire caliner. Accep-
ter la peur de I"autre, sa peur
de se coucher, se lever, tran-
quilliser, attendre le calme de
la nuit, le sommeil.

Vivre le temps résent
sans arri ere-pensée, sans mar-
quer au fer rouge un regard.
un élan, sous un verbiage the-
rapeutique. S’épanouir dans
le présent, en réapprenant a

aimer la matiére pour ses
fibres, ufiliser les objets, les
espaces pour des créations
infinies, I'environnement
pour la jouissance de la vue,
du toucher, du gout. Et dans
un deuxiéme temps, les acco-
moder au pas tranquille de
notre fantaisie. baignée de
quotidienneté.

Transitions naturelles :
les Lieux offrent des richesses
a qui sait les découvrir : tout
le travail de la terre, les ani-
maux, des tonnes d’ingéniosité
en matiere de bricolage, la
sculpture, le dessin, écrire des
poémes. Choisir des rideaux
les coudre, trouver la tringle
convenable, réhausser la porte
du poulailler, avec rien, fabri-
quer des étageres (la caisse est
vide). Gestes simples, vieux
comme le monde, que I'on
doit réinventer, chercher loin,
interdits qu’ils étaient par
I'enfermement, la société de
consommation.

Tendre la main, aider
I'autre : c’est avant tout, le
vouloir libre de lui, des autres
Si un responsable de Lieu de
Vie se rend indispensable au
jeune, cela revient 2 une situ-
ation tout aussi dangereuse
que lacasse-tete institutionnel
ou certains milieux familiaux.

Le Lieu de Vie n’est pas
une solution définitive ou
adéquate a tous les cas. «Nous
ne disons pas (bien que cer-
tains I'affirment) que nous .
sommes la solution des solu-
tions, ou que nous sommes
les meilleurs et les plus forts,
loin de la notre affirmation.
Nous revendiquons notre
existence différente, mais non
marginale».

La possibilité d’agir, de
vivre avec, permet a certains
de modifier les ressorts de
leur personnalité déstructurée,
de vaincre leur détresse. Le
Lieu de Vie n’est pas une
panacée psychique. L’analyse
faite 2 un moment donné,
soumet le comportement
individuel du jeune a un ta-
bleau stéréotypé, en le cal-
quant sur un modéele figé. La
soumission. |’oppression, em-
pechent toute translation. Le
modéle figé, la décalcomanie

Sé
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balai...

(...) Devant la force gou-
vernementale normalisant la
nature des lieux de vie, je me
suis demandé : que faire ?
comment reagir ?

D’ores et déja, j’élimine
personnellement I'inexistence,
la destruction. Il n’est pas cer-
tain que dans des circonstan-
ces précises et différentes de
celles-ci. je ne choisirai jamais
cette option.

li va de so1, pour ceux qui
m’ont compris, que parmi les
deux branches qui restent,
c’est I'autonomie que je vise
Alors j'examine si les condi-
tions pour atteindre ce but
sont réunies :

Si je refuse de me soumet-
tre aux exigences de I'Etat,
suis-je assez fort pour tenir
tete sans gue I’Etat ne m’écra-
se 2

j'examine alors la comba-
tivité qui regne dans nos rangs.
et au-dela, au sein de ce pays
de 1983.

... Et je me rends compte
que nous sommes loin d’etre
assez nombreux et d’étre orga-
nisés a tel point que nous
soyions capables de résister a
la force gouvernementale, et
méme d’installer notre propre
aulonomie. par notre pratique
Si je me trompe, je suis tout
oue pour qu’on me prouve le
contraire.

C’est pourquoi, entre autres,
je suis repoussé pour le mo-
ment, dans la normalisation.

Pour réaliser notre auto-
nomie, il nous faut construire
les conditions requises, c’est-
a-dire élaborer une force col-
lective, face a la puissance
| étatique.

Ou: que je me tourne
actuellement. en France, je ne
vois guére de mouvements
sains et suffisamment massifs,
sz développant activement
aans Cetlie amrrecuon.

Pourtant c’est dans cette

Grecion qQue je Cherche

A ce propos, je ne suis
pas d’accord avec Claude
Sigala qui écrit dans «Multi-
plicités) : «Soyons clairs :
que s'est-il passé ? Je m'étais
enraciné dans l'institution, et
je me fourvoyais comme des
milliers d’entre vous. Pas Pos-
sible de s’en sortir, pas possible
de faire bouger |'arbre d'un
poil.

Lorsqu elle me rejerait
ou que je me proposais ail-
leurs, ¢ ‘était toujours les
m emes phénomenes, les me-
mes malades, la méme torpeur.
L 'illusion était dans de nou-
velles tétes, de nouveaux mas-
ques, des croyances en de
possibles bouleversements.
Mais ce qui tenait bon, c'était
la hiérarchie, le pouvoir, l'en-
fermement. J'étais un pion
dans un jeu fait d'avance et je
m ‘épuisais pour essayer de
trouver une sortie la ou il n'y
avait qu'un labyrinthe s

Apreés I'affaire du Coral,
qu’est-ce qui tientencore bon,
sinon la hiérarchie, le pouvoir.
I’enfermement ?

Et Claude, qu’a-t-il été
d'autre qu’un pion dans un
jeu fait d’avance ?

Sommes-nous donc ail-
leurs que dans un labyrinthe ?

Dans ou hors l'institu-
tion ? La question de fond
n'est pas la, pour moi. Certes,
je conviens qu’il est préférable
de se situer la ou I'autonomie
est la plus grande, 1a ou les
limites autoritaires sont les
plus reculées.

La question pour moi,
c’est - Qui agit, et dans quelle
direction ? Combien sommes-
nous a agir avec determina-
tion ?

Peu m’importe si c’est
dans ou hors I'institution, si
ce n'est la réserve que j'ai
€mise.

Les mots de Claude appel-
lent a quitter I'institution.
Pourquoi pas ? Si nombreux
nous Sommes a construire
hors de I'institution, certes
nous y parviendrons. Pas par
le fait que nous serons «horss.
Mais par le fait que nous se-
rons nombreux, déterminés et
Organises.

... Et ceci vaut également
meme si nous sommes «de-
dans». Dans I'institution, si
nous sammes nombreux, dé-
terminés et organisés, nous
parviendrons autant a prendre
€n mains notre propié vie au
sein d'une organisation collec-
tive

S 2

Aujourd’hui, j’ai choisi,
dans ce contexte, de mainte-
nir 'existence de cet endroit
ou s’organise la vie d’enfants,
d’adolescents, d’adultes.
Décider de me retirer du lieu
serait, a mes yeux, faire fi des
jeunes qui me cotoient.

Les jeunes, tout comme
moi, souhaitent que ce lieu
continue a étre le leur, le plus
possible. Nous ne voulons pas
qu’il soit détruit, et faute des
conditions pour le sauvegarder
intact, nous nous sentons con-
traints de nous laisser norma-
liser.

Mais normaiiser le moins
possible en luttant de toutes
nos forces, telles qu’elles sont.
Et enclencher un mouvement
inverse contre la normalisa-
tion dés que possible.

Notre lutte passe par
I'effort pour agrandir nos
forces et aboutir 2 une éman-
cipation la plus peine possi-
ble. En recherchant la conver-
gence avec les dynamiques de
lutte dans les autres secteurs
sociaux. C'est difficile, nous
le savons.

Parmi les trois cadres
juridiques ou administratifs
instaurés par la circulaire au
sujet des lieux de vie, je refu-
se le statut d’établissement.
Je me plie momentanément
(et personnellement. sans en-
gager notre association) au
statut d’assistant maternel
(en dépit du danger du a
I'existence du lien de subor-
dination, dont il peut étre
fait usage) et sous quelques
conditions :

Les décisions qui concer-
nent nos vies d'enfants et
d’adultes doivent étre prises
par nous autres, enfants et
adultes vivant dans le lieu.
Nous acceptons que des per-
sonnes extérieures aient con-
naissance de ce qui se passe
dans notre lieu, qu’elles nous
communiquent leur point de
vue, méme contradictoire

| avec les notres (ce qui repré-

sente un enrichissement pour
nous par la maturation pro-
duite dans notre réflexion),
mais qu’en dernier lieu nous
prenions nous-mémes les déci-
sions.

— aucune modification des
rapports économiques inté-
rieUTs a notre petite organisa-
tion collective. Le salaire se
situe comme une composante
alimentant notre budget col-
lectif, et non pas comme un
revenu empochable par une
seule personne.

Je serais trés heureux de
connaitre votre point de vue,
vos critiques concernant cette
prise de position face a la cir-
culaire.

Il serait intéressant pour
moi, de recevoir vos sugges-
tions, vos propositions per-
mettant d’avancer d’une ma-
niére la plus constructive vers
les directions que nous pour-
suivons.

Gérard COULON.

«Apres le coup de bala gouverne-
mental sur les lieux de vies
Association «Le refuges Le Patut
Buanes - 40320 GEAUNE.

Teél.: (58) 58.15.27




Lieux de vie : L’Alternative en question

Envic de faire partager mes réflexions
concernant une « Alternative » aujourd’hui gui
se veut — pour moi — trait d'umon entre la
socicté telle qu’elle est en 84, et celle que nous
espérons, libertaire : de multiples communes,
micro-structures d'associations libres, fédérées
ou non, font alors éclater de par lcurs pouvorrs
multiples ¢t leurs nichesses diverses, tout
pouvoir centralisz teur, guel guil soi.

L’Alternative me semble &tre cette tangente
parfois ambigiic, toujours riche et 3 risques, ou
des tentatives anti-autoritaires essaient dés a
present d'évoluer en luttant theoriquement
dcpuis leurs pratiques, pour un changement
fondamental de société, a partir de nos réalités
internes et externes. Donc., de nos
contradictions. D'oll nos erreurs. echecs auss:

Depuis trois ans, existe .a Noria. lieu de vie
(et de mort aussi), lieu denvies plutot o sont
réunis hibrement adultes. adolescents. enfants.
dont certains provienncnt d'institutions
classiques, voire hopitaux psychiatnigues. Trois
ans durant lesquel ont eté tentées des pratiques
d’autogestion économique ¢t sociale (rentrées
d’argent, activités, décisions a prendre._)

Fedérés au Collectif Reéseau Alternative
(CRA) nous y avons apporté notre dynamigue,
nos quesiions et bien sdr notre soutien au Coral,
1|cu dc vie durem:m touché par la rr_prc\slor du

. L
P U \..af_. sdeaas b ‘llu’J Jorimiis) s

demarche et donc du danger qu'i! représentain
avec les autres lieux pour toutes les
institutions.

san e ms

Répression qui s’est ensuite généralisée et
<oncrétisée par la circulaire « Dufoix » de
janvier 83, qui voulant recuperer ces espaces de
liberte, tente de les digérer en les institutionnali-
sant (statuts jusqu'alors refusés. délégation de
pouvoir, morale uniforme).

F-n Ariége, celte repression nous a bicn
entendu touché trés fort puisque depuis un an.
Anuabel 13 ans, confiée par la DDASS dc
Nantes. risque d'étre rapatriée cn | oire
Atlantique (Hopital psychatrique ?), cea sur
des pressions, plaintes, rapports mensongers de
la DDASS de I'Anége

Depuis un an, on se¢ bagarre avec les
travailleurs sociaux, partie prenante de notre
expérience, les copains (ines) militant (e)s pour
continuer a fonctionne-, malgré notre «statut
d*hors la loi »._.

lusqu'a quand ? le dernier ultimatum est
ramené au ler mat...

‘purs

Connaissant maintennt le jeu du pouvorr
qui dans un premier temps observe et toicre,
récupére ou écrise toute expérience
yualifiée d’onginale, ja: eu envie de réfléchur
aussi Ic « Pourquoi ? » de aos faihlcsses, imites
et échees.

l.es licux de vie ont souvent er¢ mythifies par
les pens qui les ont ardemment soutenus : poles
d'zttraction d'aspirations cnfouies ou de
prejections.  Masquani.  refoulant ce qui
dérarge ses réves, bouscule ses convicti Lns ct
fait. somme toute, de 'Alternative. au icu ¢'une
amozce intéressante de changement reci. unc fin
¢n sni a vocation avant-gardiste

Mon expérience du CRA m™a apprs la

Lt

B LvaG al 2l du
colicctil (échanges. asseriblees général.s) et les
diftercnces. les  antagonismes  surtout  des
participants de cecollect:” (2t plus généralement

Ui it UL id Pratigue -

de tous ceux gui se jlacent en marge des
insttutions).
Beascoup accucillent aved poiui sentie envie

d'éue pemnards » oire - Dpiaingués

éconemiguement et socalement fméme si e
contact avec la « folie d - I'autre » bouscule, 1l
peut y avoir trés vite sclérose. enfermement?

Pa: guestion alors n: d'objectifs immeédiats

Alternatine a l'enfermement — ni futurs - re-
wolenon socale, donu  émancipation  de
¢tre social. D'ou des attnudes
dites de « recherche » que e
de mshique. cest a due de

rmation du « mo » dépossédé -de son
conlexte social ; comportement anesthesié qui
conduit a un ¢htuisme de has etage (pleonasme).
tendance « Nietzche-Prisunic »

Du stvie « On est complétement libre de nos
mousements. oppression est seulement dans
nos *¢les of ceux gun en sont les vicimes Font
bien cherche, Na ! . refoulement inconscient
ou carapace de la bonne conscience plus
communément appelée instinct de
conservation. ‘Cette pseudo « auto détermina-
- appclle néanmuoins. de par une nouvelle

tion
¢chelle des valeurs (cycle rehgicux... infernal '),
a sc rcférer 3 des maitres fussent-ils

alternatifs

I es maitres - ils ewstent, je les a1 rencontre
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Demarche mverse, a iongine, il y a ceux qui
oni ressenti la nécessae de faire connaitre leurs
luttes pratiques et gui tombent bien souvent
dans ic: pifges da nouvoir : leurs démarches
sontl recupérees Car vécues par cux comme
reconnuissance exacerbée. solhicitée, élue de
SOL. De::nus speciziistes du « sujet » (donc
considerés comme objers par le Pouvorr qui
observe avec arriéres pensées). ces personncs
passeat davantage de temps 3 théoriser la
pratiqu- Jdes auires, denc i la délormer puisque
vivant en deécalage avec ces réalités (le lieu de
vie) quli ne cotorent plus gu'occasionnellement
(entre  Gzux conférences. deux  livies et
malheircusement... des séjours en taule). En
effet, devenus s\mho'tn avant-gardistes d'une
lutte, #=:nc alternative, 1ls ramassent aussi les

éclats tranchants du miroir du pouvoir et
soulfrent

aussi du mangue de soutien reel
vatfectn. ie  soutien pol:tique.
d'une délegation de pouvoir pas

Un hieu de vie o8t une occasion interessante
d'existor et de savoir aussi se (le) remettre en
questica. Pouveir accueillir en fonction de sa
disporubilité, de s== possibilités. D"arréter aussi
c’est a dire de n= pas continuer pour durer, au
risque de sTinstitutionnahiser

I.a scierose n'est pas umiquement dile aux
astituiionnaiisatior, la banalisation de
notre i, de notrc présent et le changement
d'un keu dc vic en un lieu de remords
proviennent e¢galement de notre incapacite
confortable a desobéir aux schémas dominants
Il est nécessaire de poser dés maintenant les
bases de notre solidari’é basée sur un désir de
cham:cncnl global de société. Et puis vivre enfin
auss: ailleurs que dans les livres et les pro-
Erammes

lois : Iis

Patrick LECLERC. La Noria

Pour soutenir et contacter La Noria
Lieu de vie La Noria
llartein
09800 Castillon
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| Pss precrisement, mais c'est grace

Calions Que nous svons donnees
/pprehrender su moment ou i/
ge passéer

GIRAUL UNIVERSITE DE BORDEAUX II
_,&L CARRIERES DE L'INFORMATION
\\\\:—- 1983-1984

En octobre 82 érlate l'affaire dite "du Coral”: les permanents
d"un "lieu de vie" du Gard sont inculpés "d'attentat & la pudeur sans violence sur
mineurs de moins de quinze anc" et "d'excitation de mineurs & la débauche". des emfants
sont les vietimes d'un réseau pédophilique. d'un trafic de photos pornographiques...
bref. une sordide histoire de Frallets bleus.

Dans de nombreux journaux. l'affaire "fait la UNE". alimente de
n plus d'un mois. ressurgit par intermittence. pour expirer en
février 83, & la libération des derniers inculpés. Une affaire comme tant d'autres qui
disparait ausst vite qu'elle a éclaté. sans que l'opinion sache réellement les suites
qut y sont domnées.

J'at eu envie de savoir. pour une fois. ce qu'étaient devenus
ces acteurs si vite disparus de la grande scéne des médias. et de comprendre aussi unm
peu mieur les tenants et les
3 1'épogue. Confuse et complexe.

* un

d'un

doute manipulé...et

/e frontiére

premiéres




I TEMPETE DANS
UN VERRE D'EAU

A. CORALERIES

LE CORAL . QU'EST CE QUE C'EST

Le Coral, c'est une maison au mmilieu des vignes. entre Montpellier
et Nimes. Lne maison comme les autres. avec son jardin. ses poules. som cochon. Et des
enjants. La plupart ont été étiquettés: autistes. psychotiques. épileptiques. ou tcut
simplement délinquants. Ils ont été placé au Coral soit par leurs parents. soit par un
Jjuge pour enfants. ou encore sur les conseils d'un institut médico-pédagogique. Par ceux
qui considérent qu'un tel lieu est préférable d tovi autre structure classique pour les

aider.

Cette communauté adultes-enfants a été créde en 1976 par des éduca-
teurs qui ont quitté les institutions dans lesquelles ils travaillaient. L'un d'entre
eur. Cluude Sigala. a constaté que les enfants qu'il surveillait étaient des enfants
déstructurés. curquels 1'hépital n'offrait qu'une vie morcelée: "Ils me posaient toujour:

les mémes questions: Avec qui on mange ce soir ? Cuand est ce que tu reviens ?Chaque jour

ils voyaient une quinzaine de personnes sans pouvoir les connaitre.”

Pour les créateurs de ce lieu. ce qui est important c'est de "vivre avec”. de "partager
le quotidien et d'accepter la différence telle qu'elle est”. Il faut "accueillir les
Jeunes hors de toute spécialisation.de tout enfermemeut et de toute thérapie tradition-

nelle.que ce soit la chimiothérapie.l'analyse ou autre.”

Il s'agit de faire retrouver @ ces enfants le plaisir de vivre.la
tend-esse. l'espace vital. la rapport avec la nature joue un réle trés important dans
cette redécouverte du monde extérieur. Au jardin. prés de la mare. sur la plage de
i'Espigette. les enfants rencontrent lu terre. le feu. l'eau et l'air. La jourmée s'écou-

le au rythme des repas, de 1'école, du jeu et du sommeil.

Des ‘théoriciens comme Guattari. Deligny ou Cooper ont joué un réle
dane ia création du Coral; ils ont été des points de référence pour ses fcudateurs.
Le théoricien sur lequel s'appuie le plus Claude Sigala en ce moment c'est Wimnicot
parce que dit-il," il est & la base de 1'objet transitiomnel: le mouchoir que 1l'on
traine partout. le drap. la poupée. le sein...". Or "le Coral est un p-u un objet tran-
sitionnel entre l'enfermement familial et la réalité sociale”. Le fondateur du Coral
insiste beaucoup sur cet aspect des lieur "de vie".qui n: cont pas des lieuxr "@ vie".
" Il doit y avoir la possibilité de partir; no.s ne sommes pas des ilots fermés en
dehors de la réalité sociale. Nous ne voulons pas étre des marginaux. mais e'est la

société qui fait tout pour nous laisser dans la marginalité.”

C'est arssi pour éviter cette marginalité que d'autres lieur se scrt
créés dans le sud est. en partie sous l'impulsion du Coral. Ils sc sont regroupés em
1977 au sein du Collectif Féseau Alternative @ la Psychiatrie. qui a pour objet de
" mettre 4 la disposition des individus et des groupes s'occupant d'glternative & la

psychiatrie. un organisme rendant des services tels que réception des demandes de price
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en charge; connexion des individus et des groupe entre eur; rise @ la disposition de
ses lcocaux. ses matériels. ses forces de travail etc, dans le but d'aider & réaliser
leur tache.” En 1978. le CRAP devient le CRA tout court parce que " si alternatifs

on =st, nous nous apercevons que ce n'est pas seulement & la psychiatrie.”

De quoi vivent done ces lieur. puisque ce ne sont pas des insti-
tutions officielles ? :

L'apport le plus important vient des sommes versées par des cen-
tres "classiques” pour l'accueil d'un de leurs pensionnaires par un de ces lieux. Un
institut médico pédagogique par eremple. recoit de la Direction Départementale de
l'Action sanitaire et Sociale (DDASS) entre 200 et 800f par jour pour chaque handicapé
dont il a la charge. Quand il décide de placer un de ses enfants dans un-lieu de ive.

il verse en échange "un prix de journée" qui varie entre 80 et 100f. et conserve la
différence. Uae autre source de financement vient de la co ntribution de parents qui ont
placé leurs =nfants eur méme. Ils versent environ 1000 & 2000f par mois; mais ils repré-

sentent une minorité.

Cependant les lieux vivent gussi par euxr méme: grace au jardin
ou ils font pousser les légumes; aur animaur qu'ils élé2vent; @ 1l'atelier de menuiserie;
d 1'édition aussi qui publie et diffuse pour le CRA certains livres destinés @ faire
conncitre sa démarche (1). Les sommes ainsi pergues ne servent pas 4 payer des salaires

mais elles sont intégralement redistribuédes dans la ccmmunauté.

Aujourd'hui. au Coral. Claude et Marie SIGALA vivent avec sir
enfants et un couple qui s'appréte d ouvrir un magasin @ Lunel. @ quelques kilométres.
Ce magasin financé par le Ccral sera en quelque sorte une de ses "annexes"; certains
enfants pourront y aller travailler.

Bien qu'd sa sortie de prison. le 23 février 83. Claude Sigala
ait €té soumis & un controle judiciaire séiére: interdiction de quitter la région pari-
sitennz. de rencontrer des enfants ayant séjourné au Coral. de rencontrer ses co inculpés,
d'exercer une activité susceptible de le me:tre en relation avec des mineurs. il est re-
tourné vivre @ kimargues sans que personne ne s'y oppose. "Je peur m'occuper des emfants,
je continue d vivre comme je l'entends. je suis méme allé d Belgrade le mois dernier.

ls me fichent compléte ment la paix".(2)

LE FILM DE L'AFFAIRE DU CORAL

Tout commence le 12 octobre 82 par une perquisition dans les
locaur de la revue POSSIBLE. revue qui s'interesse au droit des enfants en général. et
@ leur droit & la serualité en particulier (3). Sont saisis: la maguette du muméro en
cours. une importante documentation. du courrier. le fichier des abonnés. et quelques
centaines de photos dont certaines sont qualifides de licencieuses. Six persomnes. dont
le propriétaire roger AUFFRAND, sont interpellées et gardées @ vue de sir & quarante

huit heures.

Le 13. quatre membresde la brigade des stupéfiants et du proxzé-
nétisme (BSP), aingi que sept inspecteurs du SRPJ de Montpellier péndtrent au Coral
sur commigsion rogatoire du juge SALZMAN. Aprés avoir fouillé. les policiers interpel-
lent Claude SIGALA. fondateur du Coral. Alain CHIAPELLO. psychiatre, et Jean Noél BARDY

permanent du centre. Ils sont inculpés et transférés @ Paris le 16. incarcérés le 18.
Ils sont pousuivis pour "attentat & la pudeur sans violence sur mineurs de moins de

-

et "excitation de mineurs & la débauche”.
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On parle alors de réseau pédophilique, de trafic de photos
pornographiques. bref. de ballets bleus. On parle aussi d'un certain Jean Claude KRIEF

qui serait d& l'origine de toute l'affaire par ses dénonciations.

Le 18 encore. trois nouvelles inculpations sont prononcées

sous le méme chef contre rené SCHERER. professeur de philosophie d Paris. auteur entre
autres de L'EMILE PERVERTI (4); Willy MARCEAU. sans profession; et Gérard DURAND, pro-

feeseur de musique. Les deuxr premiers sont laissés en liberté alors que le troisiéme

est incarcéré le 19.

Le 20, l'éerivain et journaliste Gabriel MATZNEFF, est er.iendu

plusieurs heures.

Le méme jour. Jean Claude KRIEFF. le dénonciateur, est lui

méme incarciré pour violation des dispositions du controle judiciaire qui lui avait été

notifié en juillet 82 & la suite d'une affaire d'escroquerie et de falsification de

chégues.

D'autre part. l'Inspecti-n Générale des Polices (IGS) enquéte

pour déterminer le ou les auteurs du faur procés verbal d'audition de J.C KRIEFF qui

met en cause un ministre en exercice et René SCHERER. Ce faux a circulé dans les rédac-

tions de plusieurs journaur parisiens aurquels J.Cl KRIEFF avait tenté de le vendre

dés les premiéres arrestations. Ce document aurait pu permettre & un journal de faire

de nombreuses révélations sur les différentes personnes mises en cause par le dénon-

ciateur.

J.Cl KRIEFF tente plusieurs fois de se suicider dans sa cellule;

A partir du 26 octobre. des comités de soutien se forment pour

défendre Cl SIGALA et ses co inculpés. Tous les parents d'enfants séjournant ou ayant

séjourné au Coral y participent. Les avocats demandent la mise en liberté de SIGALA,

BARDY et CHIAPELLO, ainsi que l'inculpation de J.Cl KRIEFF.

Le 28 octobre. Alain CHIAPELLO est libéré.
J.Cl KRIEFF annonce. dans une lettre & son a.ccat, qu'il a 1'in-

tention de se rétracter d l'occasion d'une confrontation avec SIGALA. Il évoque "des

pressions et des machinations politiques pour renverser certains membres du gouverne-

ment” qui seraient "d la baee de 1l'affaire”.

Le 3 novembre. J.Cl KRIEFF est inculpé de faur en écriture

ivée et usage. Ceci pour le fawur procés verbal d'gudition qu'il a fait circuler dans

les rédactions. Il a reconnu avoir dérobé dans un service de police un imprimé vierge

et avoir é€tabli ce procés verbal lui méme.

Le 12 novembre. Roger AUFFRAND. déja gardé & vue le 12 octobre.

et Philippe ROBERT. ancien pensionnaire du Coral. sont & leur tour inculpés pour les

mémes motifs. Le premier est incarcéré. le deuriéme laissé en liberté.

Le 18. c'est Roger CORTES. éducateur. qui est d som tour incul-

pé. Il est écroud le 23.
Ce méme jour. Gabriel MATZNEFF charge son avocat de citer di-

rectement devant le tribunal correctionnel J.Cl KRIEFF pour "dénonciation calomnieuse”.

Entre temps. les avocats de SIGALA et BAEDY avaient demandé le désaisissement du juge

SALZMAN.

Puis l'affaire se tasse jusqu'au 13 janvier 83. jour oi Marie

SIGALA . 1'épouse de Cl SIGALA. est & son tour inculpée. mais laissée en liberté.

Ceci sur les déclarations d'un emfant de sixz ans et demi qui a vécu au Coral pendant

deuxr ans.

Les 17 et 19 janvier. Gérard DURAND et Jean NoZl BARDY scnt

libérés.
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Puis., enfin. onziéme et dermilre inculpation. le 31 janvier:
Jean Pierre LANEZ qui a séjourné au Coral en 77 . aprés quinze joure de traitement en
hopital psychiatrique. Il est laissé en Iiberté. ;

C'est fin janvier que parait LE FEUILLETON DU CORAL, petit
cahier rondotypé de quatre pages. publié chaque semaine par le comité de scutien aux
inculpés. Dés le premier février. des poursuites sont engagées contre Jean LAPEYRIE.
responsable de cette publication et animateur du CAPJ (Comité d'Action Prison—Justice).

pour outrage d magistrat et violation du secret de 1l instruction.
Le 10 février. Mme Elisabeth AUERBACHER. avocate de Cl SIGALA.

On pourrait terminer ld ce rdeit puisque tous les inculpés

sont libres. Poirtant, 1"histoire du Coral a connu encore quelques sursauts:

le 23 février, J LAPEYRIE et écroué pour avoir violé les dispositions de son controle
Jjudiciaire; le 2 mars. une cingquantaine de militants du CAPJ accompagné de Cl SIGALA.

tentent de diffurer de FEUILLETON DU CORAL au Palais de -ustice. pour soutenir LAFEYRIE

gqui est finalement 1ibéré le 3 mars. (5)

[

BIBLIOGRAPHIE: Coraleries, ed du CRA. 1977
La pestec gagne le grand psy. ed du CRA, 1978
Visiblement. je vous aime. ed du CRi, 1980
Hé!. . Mouvances. ed du CRA. 1982

e présentation a été réalisde & partir du livre "Hé!..Mouvances" .ed du CRA.

tt
82 et des questions que j'ai moi méme posées & Cl Sigala.

[
3]

(£) Voir annexe IIT

ableau récapitulatif des personnages impliqués dans l'affaire est joint &

moire pour permettre au lecteur de mieux s'y retrouver:

- les noms sont rangés ;c¢r ordre alphabétijue.

- la mention "inculpé" signifie que la personne a €té€ inculpée "d'attentat
@ la pudeur sans violence sur mineurs de moins de quinze ans" et "d'ex-
citation de mineurs @ la débauche”. .

- les (?) indiquent que la nature du lien de la personne avec le Coral

n'est pas connue.
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(5)

L]

T PERSONNAGES DISPOSITIONS PROFESSION €I
IMPLIQUES JUPICIAIRES RELATION AVEC LE CORAL

L]

AUFFRAND Roger gardé @ vue le 12 octobre directeur de la revue POSSIBLE
inculpé e 12 novembre Cl Sigala a sowvent écrit
incarcérs dans cette revue 4@ propos
libére le 23 février du Coral

BARDY Jean No2l inculpé le 16 octobre permanent du Coral
incarcéré a reconnu avoir eu des rela-
1ibéré le 19 janvier tions sexuelles avec un mineur
de plus de quinze ans vivant
au Coral

CHIAPELLO Alain inculpé le 16 octobre psyckiatre
inearcéré travaille avec le Coral
[ ré le 28 octobre
inculpé le 18 novembre éducateur
incarcéré R
libéré le 23 février
inculpé le 18 octobre professeur de musique
incarcéré (2.1
libéré le 17 janvier
KRIEFFF Jean Claude i octobre sans profession
de son dénonciateur du "réseau pédo-

philique"
faux en éeriture a séjourné quelque temps
usage (procés verbal) au C

LANEZ erre tnculpé le 31 janvier sans profession
laissé en libertd a séjourné au Coral en 77
accusé du meurtre d'un enfant
au Coral
LANG Jack ministre de la culture
=y )

ulpé le 1 février
d magistrat et
secret de

LAPEYRIE Je

25 février
mars
MARCEAU Willy octobre sans profession
erté 277
entendu plusieurs heures écrivain, journaliste (chromique
au MONDE)
a souvent parlé de ses aventures
avec lec mineurs dans ses romans
ROBERT Pkilippe tnculpé le 12 novembre ancien pensionnaire du Coral
lais n liberté

ROSENCZVEIG J

: SIGALA Marie

(/x & :é gLl o< e e foec




PARTOUT EN FRANCE

DEPUIS LONGTEMPS DEJA : DES LIEUX DE VIE
DES LIEUX D’ACCUEIL

Le mouvement des Lieux de Vie (désignant des réalités dailleurs fort différentes) est apparu
en France aux lendemains de la 11e guerre mondiale, lorsque des gens comme DELIGNY ont
ouvert des lieux d‘accueil pour délinquants et autres exclus parmi lesquels des enfants autistes,
«ces gamins 13y ! Maud MANNONI, fondatrice de I’Ecole expérimentale de Bonneuil a préci-
sément décrit cette eécoley» comme étant «un lieu pour vivrey. Une association intitulée ASEPS/
a aujourd’hui pour but I'étude et la promotion de ces «structures intermédiaires», en marge des
institutions...

Dans lesannées 1960 d autres expériences virent le jour, non pas en marge (ni méme contre)
mais résolument en dehors des institutions. Au confluent de l'antipsychiatrie, du mouvement
communautaire et de la recherche de solutions alternatives s’ouvraient, dans le Sud de la France,
de nombreux Lieux de Vie se réclamant des «communautés thérapeutiques» créées en Angleterre
par Ronald LAING et David COOPER, puis de la fermeture de I'hopital psychiatrique de Trieste
par Franco BASAGLIA. Pour en finir avec I'enfer de I'enfermement, des personnes décidérent
de VIVRE, en petits groupes, AVEC des accueillis aux problémes plus ou moins graves.

En 1977, certains de ces Lieux de Vie donnérent naissance au Collectif Réseau Alternatif
a la Psychiatrie (C.R.A.P.). Abandonnant par la suite sa référence explicite & la psychiatrie, le
CRAP devint le CRA, et regroupe aujourd’hui une trentaine de lieux de vie, dont un de notre
région.

Le 23 janvier 1981, une premiére circulaire, sur la politique d‘aide sociale & I'enfance,
reconnaissait I'existence et |'intérét des Lieux de Vie, sans les doter d‘une organisatian appropriée,
mais sans exclure les conventions au cas par cas avec les D.D.A.S.S. ou d‘autres organismes.

En octobre 1982, aprés de nombreux contacts avec un conseiller de |’Elysée et le Secrétaire
d’Etat a la Famille, ce dernier s‘apprétait a signer une nouvelle circulaire trés favorable 3 «ces
lieux d‘accueil innovantss, «correspondant & un besoiny et constituant de surcroit «un pdle
d‘incitation 3 !'évolution pour les institutions classiques». C’est 4 ce moment «qu éclata I'affaire
du Coral», avec titre & la une dans France-soir : Claude SIGALA et plusieurs de ses proches
accusés d‘avoir organisé «un réseau de pédophilie» et écroués. Depuis ils ont été remis en liberté.
Et «l'affaire» marque le pas. Mais le mal était fait et la suspicion jetée sur le Coral, le CRA et
I'ensemble des Lieux de Vie.

Le 27 janvier 1983, Madame Georgina DUFOIX adressait aux D.D.A.S. une circulaire
concernant «le placement d’enfants en structures d‘accueil non traditionnellesy. Trés en retrait
par rapport au texte attendu, cette circulaire impose des solutions qui étaient pourtant critiquées
par un document de travail, en date du 28 mai 1982, commun aux Secrétariats d’Etat chargés de
la famille, des personnes dgées et des immigrés. Elle impose notamment aux Lieux de vie de se
mouler dans I'un des trois cadres juridiques suivants : statut d‘assistance maternelle (loi du 17 mai
1977), statut d’établissement ou d’annexe & un établissement (loi du 30 juin 1975), statut de
tiers digne de confiance désigné par le juge des enfants (art. 375-3 du Code Civil).

(Extrait d’une plaquette intitulée « VIENS SUR LE CHEMIN — Dans la Vienne, des lieux de vie racontents
disponible & |'Association I'Eglantine, la Séolane du Petit Médoc, 86800 SEVRES-ANXAUMONT)
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DDASS ET LE CORAL

EXTRAIT de la lettre en date du 18 septembre 1984 de la Direction
Des Affaires Sanitaires Et Sociales - Service Unifié de L Enfance - Nimes
a " Monsieur Sigala. "Le Coral". 30470 AIMARGUES

Je voue préciaze donc que chsque fcis qu'une de=mande
d'information sur le COXil errive & mon service, ms réponse est invar!4g-
blement la esuivante

Le Lieu de Vie "Le CORAL™ avec laquel nous avons ira-
vaillé dans le passé en coreidé-ant Madame SIGALA comme Aesisicote = o
nelle, a souhaitié ne pss solliciter cet agrément mais a préféré dire
considéré comme tiers dignc de ccnfiance et traveiller au cas par cag avec
chaque orgenisme ou service placeur, Actuellement donc aucun esrément
" temistante Maternelle®™n’s £td d&livré .

Par ailleurs et bien que le travail effectué par ]'équipe.
du COBAL auprée de plusieurs situstiocns d'enfante de la Direction des
Affai-es Banitaires et Sociales du GARD se moit soldé par des résaltate
trés positifs dene 1'évolution de la plupart d'entr'eux , coxpte tenu de
1'instance judiciaire cuverte & l'encontre de Monsieur SIGALA, il & &té
décidé de suspendre toute nouvelles possibilité de placement tent gue ne
sera pae porté & ncire connaispzrce, 1'iscue de cette affaire.

Ceci dien slr n'engage que la Direction des Lffeires Sani
teires et Socialss cu GARD qui n'e aucure ohjection & formuler gur les
placements qu'effectursient d'auires D.A.5.S. restant entend: que le suivi

des enfents placés conformément A la réglementation en vizueur ievra éfre
effectué par le service placeur et non par 1'Aide Sociale & 1'Enfence du
GARD agispant cans le cadre d'une meeure de surveillance administrative.

Les dernitres inspections effectuées n'ont rien relevé
d'enormal et lee jeunee qu'y étaient placées ont paru &tre heureux et &pa-
nouls.

Je ne pense pas qu'il y ait 12 quoi que ce soit d'errone
ou de malveillant & votre égard dane ma position.

Afin qu'il n'y ait pae de malentendu poseible avec les
autree D.A.S.S. & 1'avenir, je me propose de mettre A la signature de .
Moneieur ABEIL pour ses collégues dee autres Directions des Affaires Sarnt
tairee et Socialee, une note reprenant mot pour mot ce que je vous écris
dessus.

Veuillez asgréer, Monsieur SIGALA, l'expression de mes
ealutatione distinguéesn,

Le DIRECTEUR des AFFAIRES
SANITATRES ET SOCIALES,

" LIEUX DE VIE - INFO ™
o Pcur le Mrecteur des Affaires
supplément n®°1 & MISE A PIED n°29 ////f - i_}\ o= ecleu s Affa

Lot ices et Sociales,

ISSN 0153-8349 ! R e SRE
\ ; ‘-'. .,.";IJ =l Cu 2 fwilE i « NTance,
prix : 15f NZo, B/ _/1; B
o I8 2 i
Imprimerie SACCO Toulouse J. MENJQULET

Directeur : E.Larroque

MISE A PIED B.P 2038

31018 Toulouse Cedex
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7S
vous enlevant chaussures et vétements d'une dréle de
fagon !..., puis un autre jour on vous trouve tou-
Jjours quelque chose, les chevilles gonflées d'é&tre
debout et de se nourrir sans régime (sel) devien-
nent hélas une "phlébite", alors piqures, prises de
sang plusieurs fois par jour en plus, c'est aberrant
ce que j'ai pu souffrir, alors !

Mais avec le n° 26 du statut juridique du secteur :
eh bien ! ils prennent légalement le pouvoir de vous
"expédier" et de votre domicile encore, c'est wvéri-
dique, en venant chez vous et en agissant par le
voisinage aussi...et comme la bonté et 1'intelli-
gence ou plutdt la droiture ne sont pas souvent 3
l'ordre du jour dans de pareils cas, on ne trouve
guére de personnes compréhensives ou pouvant vous
défendre sur place, mé@me si 1'on se sent dans son

bon droit et chez soi, puisque j'ai acheté mon stu-
dio actuel et pourtant voyez-wous ce n'est pas
"propriété ou méme personne humaine privée 3 res-
pecter...” il faut le savoir, comment faire interve-
nir directement quelgu'un ou éviter ces événements
provoqués lorsque c'est organisé d'avance...et que
vous voyez arriver des malabars d'infirmiers ou con-
ducteurs d'ambulances ou taxis "spéciaux" a votre
porte : alors je pense pas de "scandale" pas "d'es-
brouffe" de "bagarres™ pour n'avoir rien a se re-
procher dans les doussiers (ce qui n'est pas siir) de
toutes fagons jusqu'au dernier envoi. Rien a se re-
procher envers les autres, que chacun reste chez soi
c'est privé comme vous le rappelez... Mais en plus,
bousculade pour vous embarquer & plusieurs par les
épaules, les bras , en poussant de tous c8tés et.si
par curiosité vous tendez les mains pour remarquer
les portes fermées de 1'intérieur du véhicule, alors
ceux-ci qui vous gardent comme une b&te curieuse se
jettent sur vous, vos mains, vos bras saignent, vos
épaules, votre corps vous fait mal avant méme de
passer les portes de ces vilains hépitlaux qu'il

faut connaitre pour avoir peur de toutes ces hor-
reurs et injustices !... ce n'est pas trés humain a
expliquer a vivre sur le moment...

Alors, comment trouver un bon numéro de téléphone,

un organisme siir,qui pourrait vous défendre aussitst
et qui empécherait ces envois précipités comme si
c'était la révolution vraiment : dites-le, conseil-
lez...., j'aurais voulu qu'on en discute au GIA

mais il n'y a guére de personnes siires et de coor-
dination & ce sujet hélas si important a parler en-
tre nous...

Cependant, par ailleurs, je trouve qu'il faut savoir
étre discret car c'est tellement mal compris par les
gens qui n'ont pas souffert ou vu de leurs propres
yeux ces enfermements assez longtemps ! Alors quoi
faire, quelles décisions prendre lorsque ce conflit
est 4 proximité, c'est déj2 1'enfer wvoulu, provoqué
sans doute pour beaucoup [fichage, informatique, po-
lice, DAAS, sécurité sociale avec les 100%, etc...)
que vous savez mais il faut 1'étudier sérieusement

de toutes facons.

11 est compréhensible que beaucoup gque j'ai voulu re-
voir aprés, avaient changé d'adresse ensuite en sor-
tant. Quelle autre solution & trouver encore en cet-
te fin de 20éme siécle 7 C'est abominable d'en re-
venir si diminuée morzlement et physigquement !

Pour le GIA, je suis allée voir une personne "ne-
gresse" que son mari avait fait intemmer 2 fois, elle
était en permission avec ses 2 enfants chez elle un
week-end lorsque j'arrivais. Elle ne wvoulait pas y re-
tourner, ce qu'elle a fait d'ailleurs, mais nous n'a-
vons pas d'autres nouvelles a ce jour. Je crois, il
serait bon de décider entre nous, comment bien agir
en connaissance de cause ensemble pour &tre dans le
bon droit a savoir s'entraider, ce que nous manquons a
mon avis....Cette personne paraissait raisonnable, il
était tard, mais j'aurais voulu trouver quelque solu-
tion plausible, en régle avec les lois et les devoirs
a3 respecter, ce que j'ai déja du mal & savoir exacte-
ment dans la vie aprés ces "envois", que conseillez-
vous 7

43

J'ai quelquefois l'occasion de connaitre beaucoup
de personnes méme influentes, mais ce ne sont pas
des choses, des événements A discuter ouvertement
sans bien connaitre les idées, les gens qui nous
écouteraient éventuellement !

Et puis je voudrais, j'aimerais faire beaucoup
plus, méme pour moi, mais je reste épuisée, sou-
vent sans toute la volonté requise a mon gré, pour
agir en conséquence et comme j'arrive & la retrai-
te, je tiens surtout 3 me relaxer davantage sans
trop de soucis !... Et pourtant, comme il y en a
qui aime bien en créer de toutes piéces...

C'est une bonne idée toutes ces indications d'a-
dresses, mais je vais encore vous indiquer celle-
ci 3@ vous renseigner : il y a eu un colloque "en-
fermements et alternatives" du 22 au 26 mai 84 a
PARIS, organisé avec la participation de F.DOLTO,
M. FOUCLAULT, J.F. REVERZI, Renseignements ANDES,
rue du Puits de 1'Ermite, n® 15 - PARIS - Séme
Tél. 535 25 36, si cela peut rendre service.

Je m'intéresse aussi 3 1'Europe et j'aimerais que
1'on agisse dans les formes d'Amnisty Internatio-
nal mais surtout pour supprimer les mauvaises lois
et hdopitaux ou cliniques PSY.

Héléne FICHET

La plupart
des
dessins

de
ces pages
sont
de
L ECCHYMOSE
B.P 164
14015 CAEN
CEDEX
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Az Les effn d’un coW
pucleaire aur et \a!—ahzti,

Des scientifiques viennent de révéler qu'un

t entre les deuxr superpuissances aboutirait. en cas d'usage de

T ique. & une éreglaciaire qui §'étendrait @ l'ensemble de la

ois suivants. c'est d dire @ la mort de 1'humanité !

Cette conclusion est 1l'aboutissement de travaux menés depuis 1982 par

des chercheurs américains, allemends, britanniques. sosié:iques.
L'étude avait été lancée par 1'astrophysicien Carl SAGAN. directeur du

d'études des planétes de l'université CORNELL de NEW YORK.

0
de concert avec des chercheurs de la NASA.

7

Leur premier rapport était intitulé:
" Conséguences atmosphériques d'une guerre nucléaire ". Un congrés se
fin 1983. avec 700 participants. et treize communi-
cations dont celles de deur soviétiques qui avaient vérifié les calculs

T

les ordinateurs du Centre de Calcul de l'Université

de Moscou. Un comité "ad hoc” a été alors formé par l'académie des sciences
des Etats Unis d'Amérique. D'auire part l'académie des sciences de

L'URSS a saisi 1'ONU qui a demandé au Conseil international des unions

[* N

scientifiques e faire le point.

Ainsi le débat est engagé...sauf hélas en

France. au moins jusqu'd ces derniers jours ou les journaur "Le M

écrits de provenance américaine qu'un maitre de recherche francais au
CNRS. Jean Pierre PETIT. avait vainement tenté jusqu'ici de faire passer

dans la presse frangaise. Il vient. comme nous l'avons dit. d'étre plus
h r puisqu'il a pu écrire un article dans la revue "La Recherche’

weureux

d'avril 84 sous le titre "The Year after” (l'année d'aprés).

Afin de toucher le grand public frangais ce
hercheur publie en ce moment une série d'articles dans le journal
". bien qu'il ne soit pas communiste. Il faudrait une brochure

w
i2re pour résumer les révélations de J.P.Petit. Son premier article
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(14 septembre) se terminait ainsi: " ...Si une attaque nucléaire dépassait
le millier de mégatonnes. c'est tout 1'équilibre de l'écosystéme planétaire
qui pourrait étre remis en question. sans doute de maniére irrémédiable.

Nous avons entre les mains les outils de la fin du monde. c’est clair !"

Or. en ne comptant que l'énergie nucléaire
cumulée des "deux grands" nous arrivons & une puissance destructrice
d'environ 7.500 mégatonnes, représentant l'équivalent de plus de 400.000

bombes de la puissance d'Hiroshima !

Avant de signaler les effets décrits par les
chercheurs. il est nécessaire de répondre d ceur qui opposent. pour
diminuer la menace. que les puissances mises en cause n'utiliseraient
éventuellement qu'une "puissance nucléaire réduite"”. n'atteignant pas

lliers de mégatonnes.! En fait la notion d'attaque surprise

est dépassée dans la mesure oil "alerte” et "riposte" immédiate sont

le niveau de mil

maintenant confides & des ordinateurs.
De la méme facon l'interceptiorn de bombe en vol (ou de lancement par

sous marin) serait gutomatiquement suivi par de nouveaur tirs.

Carl SAGAN retenant un "scénario moyen"
estimait que l'dchange de 35% des fusédes stratégiques possédées par les
partenaires essentiels. USA et URSS. ferait un milliard de victimes

de
dans 1'hémisphére nord pour l'immédiat. cependant que succomberaient,
dans les jours suivants. autant de personnes irrdides brulées.ou ensevelies.

Le sort des habitants de l'hémisphére sud ne serait pas. par la suite,

meilleur. méme si un certain temps devait s'écouler. aprés les explosions.
rvient lg démonstration des chercheurs qui indiquent
vers le ziel dec milliers de "champignons"”. entrairant avec eux

! de tonnes de poussilre et des colonnes de fumée torique.

aérosol” atteindrait la stratosphére au deld de 12.000 métres.

En hout 1'air se rardfie cependant; les nuages atomiques sont chauffés
7 2 = d

en haute cltitude cependant qu'au ras du sol la température baisse

fortement ; alors résidus chimiques et radioactifs finissent par tomber

Essentiellement les chercheurs signalent d

notre attention que la planéte sergit plongée en plein hiver nucléaire.

dans la pénombre et miie l'obscuritd. Ainsi disparaitraient les ressources
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de l'agriculture et de 1'dlevage. Il est probable également g

couche d'osonegui nous protége des rayons ultraviolets pourrait étre

détruite en grande partie et. le "beau temps" revenant. la terre serait

mise @ mal par les ultraviolets.

Des officiers généraur nient le danger mais

ils ne sont pas des astrophysiciens ! Les professionnels de la santé

ont dit.eur aussi. assez crument ce qu’'ils pensaient d'un conflit
nucléaire, Il est heureur que les scientifiques aient enfin trouvé le

moyen d'appeler 1'attention du public et mis fin & une coupable désin-

formation. Au demeurant ils en profitent aussi pour dénoncer. aprés l'usage
du phosphore et du napalm, la recherche d’'autres moyens de tuer massivement.
utilisant diverses sources d'énergie comme le LASER,producteur de rayons X

et pompé par une mini bombe A. Navettes. satellites pourraient étre

utilisées comme plateforme de tir !
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Que la prochaine "semaine de L'ONU". fin

de tels crimes en préparation.

Louis Capitaine

octobre, connaisse, avec votre concours, dans notre pays. la condamnation

Allo Docteur

Le samedi 17 mars 1984, a été fondée
A Paris l'association frangaise (lo1 du
1* juillet 1901): Prolesslonnels de la

santé pour la préventlon des guerres sanié physique et mentale des individus,
nucléaires, blologiques et chimiques. de leur descendance, et pour les struc- R‘
Celle association s'est consliluee en tures de la société. L'Association s'ap /"
liaison avec 'lnternationale des médecins  puicra sur tous les travaux scentifiques N/ Q&
la prévention de la guerre nucléalre  accumulés par I'IP.PNW. 7‘ '
1I.PP.N. ). 225, Longwood Avenuc. Bos La dénomination méme de I'Association -
ton, MA 2115, US A, fondéc en 1980. C¢ montre deux préoccupations : d'abord A

mouvement regroupe plus de 60.000 mede
cins de 1'Ouest, de I'Est el du Sud, dans
quaranle-six pays, el il préparc son
4 congres mondial (3-8 juin 1984 & Hel-
sinki). Des confréres britanniques, belges
ct suisses s'élaient déplacés, jugeant tres
important que des professionnels fran-
¢ais ne soient plus absents de l'effort de
prévention développé par I'LP.PN.W.

Le but de cetie association est de pré
venir les destructions massives ducs a
des émissions nucléaires, chimiques et/ou
biologiques. L'Association contribue &
recuelllir, développer, diffuser aupres des
professionnels de la santé, civils ou mili-
taires, des aulorités poliuques ¢t de la

pulation en général des informations
ondées scientifiquement quant aux ns
ques inhérenits & ces émissions pour la

l'ouverture A toules les dificrentes catd

_goncs de professionncls de la santé; en

suite un appel & tous les concours dans
un domaine vital ou les Etats ne doivent
pas étre laissés sculs maitres de l'infor-
mation.

Celte association est fondée indépen-
damment d'ingérence des Etats, des par-
tis poliliques ou des mouvements paci-
fistes, et indépendamment aussi d'oplions
religicuses ou philosophiques.

Son secrétarial esl assuré provisoire-
ment par les Drs Abraham Bcéhar, Michel
Haag et Jacques-Paul Richard, 96, rue de
la Fuie, 72000 Le Mans, tél. (43) B4-11-30
(sitge social), ou tél. & Pans 783-29-84.
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Reflexions
et Arguments
sur la

Psychiatrie

L article c1 aprés a fait 1 objet

d une censure au sein du Consell d Administration de
| 'UNAFAM et du milieu psy du centre hospitalier d AL-
LONNES (Sarthe). Au niveau du journai “Contact
organe d expression du "Starter Club” club créé a
titre expérimental par | UNAFAM ot >ou< 1 &gide des
Pouvoirs Publics.sa publication a été refusée.

C est pourquol je demande 3 HISE A PIED DE LA
FAIRE PARAITRE dans ses lignes afin que le droit a
la libre expression soit respecté.

Pierre Beaugé

" Ces reflexions sur la psychiatrie
m ont été inspirées par 7 ou 8 séjours plus ou moins
longs en psychiatrie entre 1972 et 1982. Soit dix
n

. L

ans de souffrance.dix ans ¢ incertitude quant a mon
avenir.dix ans de combat 3 | é
tion qu on appelait Asil
Centre Spécialisé (les =

A quoi vise 1 insti
marginaliser toute une frn
a& profiter d un moment de
tionner un prix de journée

Quel est le savoir
il est faible. Leur ]
car le savoir.le seul e
1 individu concerné par un
la clef. Tout le reste est térature abus de pouvoir
et reléve d un discours sens.

La psychiatrie.une sc ="'e médicale ? T0ut au
plus un art que ne devral
profondément humain. objec
problémes sexuels. affectifs'p
métaphysiques qui se posent so0
gression dans notre monde moderne

ieur d une institu-

2Tl
appelle maintenant

t de ces pudeurs!)
psychiatrique sinon a
ante de la société.

psychiatres. Je dis qu
ache beaucoup d ignorancc
la matiére est celui de

dont 1l détient seul

gu
-

fessionnels . éthiques
nt sous forme d a-

Ce n'est pas en chargeant un malade de médica-
ments neuroleptiques ou autres qu on le sortira d af-
faire. Ce faisant.on ne fait qu occulter ses probleée-
mes sous un masque de torpeur le rendant incapable
d avoir une vie active.de se prendre en charge.

La médication n est. 3 | heure actuelle qu un
pis-aller. Tous les psychiatres le savent ou alors
ils se dupent eux mémes. Aucun ne le dit.Ce qui fait
bien 1 affaire des laboratoires qui eux ne cessent de
s enrichir.

Aucun psychiatre n a | honnéteté de dire qu 11
n y a pas une seule technique.dans 1 état actuel de
la science.qui promette une réussite totale pour un
individu donné.

Si ces traitements ne sont pas eux meémes sans
danger (connait on & long terme les conséquences des
neuroleptiques ?).que dire des cures d insuline.des
électrochocs. Les accidents quelquefois mortels les
handicaps durables qui en résultent ne se comptent
plus.

17

Les psychiatres "mandarins".imbus
de leur pouvoir pseudo scientifique vendent de 1 es-
poir d bon marché. Ils se font les complices de
1 ordre social et en profitent. pourquoi cracheraient
-t-ils dans la soupe psychiatrique ? Peut on leur
demander de se saborder en préconisant la fermeture
des hopitaux ?

Certains ont le courage.privilégient le dialogue
B rﬂrettent eux mémes en cause.posent la question de

? Personnellement je n en connais aucun qui
enu ce discours

Et les soignants.que font ils dans cette galére
1 distribuer les "bonbons”_la bouffe.agiter leur
seau de clefs enfermer.mépriser.ceinturer.dénon-
endre compte au "gourou” _bref jouer les matons.
Le personnel a le choix: soit se soumettre &

I autorité toute puissante de | Administration et du
psychiatre soit entrer en conflit permanent et
ouvert avec eux; cholisir un autre métier ou accepter
le rapport de force avec tous les ennuis que cela
suppose. J en connais qui ont choisi cette solution
courageuse et qui font partie d organismes de lutte
contre 1 enfermement et la ségrégation psychiatrique.

S
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Honnétement je ne pense pas
devoir aux psychiatres et aux infirmiers de m étre
sorti d affaire. Je pense ne le devoir qu & mon che-
minement personnel Mais ceite méme honnéteté veut
que je dise combien ] ai apprécié | aide et le dé-
vouement de quelques uns et de quelqgues unes au sein
de 1 institution "honteuse™ et de ses dérivés:par
exemple le C.A T.

Le C.A.T. autre ghetto pour
malades mentaux dits "stabilisés™ &tait une nouvelle
impasse. On n y favorisait aucunement 1 autonomie
Ia prise en charge par sol méme. la formation pro-
fessionnelle. le débouché sur le monde extérieur
étalent inexistants.

Je ne dois d avoir progressé qu au contact de
mes compagnons d infortune et d infirmiers plus ou
moins en rupture Je ne dois d avoir franchi cette
étape qu a@ ma révolte contre un autoritarisme
patronal bétifiant des travaux non moins aliénants
des brimades indignes d une telle structure se récla-
mant de 1 UNAFAM.

La lecon & tirer ¢ est que
1 institution psychiatrique que ce soit & travers
les associations.les hopitaux.les CAT.et autres mi-
lieux protégés. ne cherche qu & se perenniser.
A cet égard la COTOREP par son inertie son incapa-
cité & trouver des solutions.est le symbole parfait
du frein & la réinsertion professionelle des malades
mentaux. L amorce d une psychanalyse m a beaucoup
aidé; cela dit je ne voudrais pas présenter mon cas
comme une réussite car je considére gue rien n est
Joue.

La folie désigne 1 ersenb!e
des troubles de la personnalité révélateurs de 1
pression gﬂnerallsee (morale_sociale reilg‘e
subie par | individu depuis | enfance
En effet la famille 1 école.s attachent
d une éducation autoritaire et répressive nculs
4 1'enfant des normes de comportement. Ce qui passe
souvent par une répression de la sexualité spource de
bon nombre de névroses cette éducation a pour but
I intériorisation d une norme répondant aux besoins
d un certain ordre social ..

en 1 occurence le respect du pouvoir.de la hié-
rarchie.des valeurs morales.religieuses ou laigques
Bref .de tout ce qui est habitude soumission
de tout ce qui est figé

Pierre Beaugé
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courrier
L.ecteurs

" Monsieur. Etant un ancien psychiatrisé. je vous écris

pour vous demander votre journal.je m'adresse donc & vous.

Aprés un séjour de six mois dans un HP de la région de marseille
(Hopital spé ciali sé de Volvert), je suis toujours en traitement. mais en
soins erternes. On m'administre une piqure de PIPORTIL L4 depuis février 1983.

Et je ne peur pas empécher qu’'on me la fasse.

je m'adresse done & vous pour vous demander comment je dois faire.
En vous remercciant...”

R.2

" Mon cher ami. J'en suis désolé mais je pense que je ne
pourrais rien faire pour aider X...Moi je lui ai parlé longuement de moi et
de mon passé de "psychiatrisé”. lui ne me dit rien.

le mieur serait que tu reprennes contact avec lui et que tu lui demandes..... "
J.G.P
" monsieur. Veurllez SVP m'envoyer un spécimen de

"yise & Pied". En effet ayznt porté plainte contre un médecin inconscient qui
est la cause directe.certaine de l'ablation totale d'un rein. je me vois
taxé de "psychopathe” par une "psy". qui elle. de par son comportement,
et auxr dires durpersomnei de personnes sensées est vraiment malade ....

Ne croyant pas que ces droles de gens essentiellement motivés par leur
tiroir caisse fassent force de loi. veuillez SVP me donner tout renseignement
afin de me défendre. Avec tous mes remlerciements....”

G.B

" Camarade Etienne, Bien regu MISE A FPIED qui m'a forte-
ment interessé. Ancien psychiatriséen 1970 par abus des autorités locales

de la ville de Roanne alors qu¢ je militais syndicalement.
Je suis fort sensible & toutes les injustices commises dans les goulags

médicaur. Ne possédant pas de chéquier tu me fourniras.....
Z te lire prochainement.regois camarade Etienne. mes amitiés "

o
" @ MISE A PIED,

Il est surement trop tard pour vous
souhaiter la "bonne année" mais je vous dis bon courage et bonne route....

#2.C

" Monsieur.

c’est duns le petit livre "Visiblement
je vous aime " de Mr Sigala que j'ai trouvé votre adresse. Aussi je prends la
liberté de vous écrire. J'ai 27 ans. j'aime les enfants et je suis seul.
Je ne conbnais persobne qui ai les méme gouts que moi. Je suis un peu démoralisé,
et. je crois peut étre, culpabilisé. Voulez vous m'aider ? m'aider 4 me décul-
pabilicer . m’aider & vivre rédellement et non plus faire semblant !

Voulez vous m'écrire. Je vous remercie. Sincérement
L.F

" Cher Monsieur.
B.V m'a donné votre adresse.
Actuellement je suis au chomage & Marseille. Je vous écris afin de savoir si vous
pourries me donner quelques renseignements concernant les lieux "Altermative”.
Surtout j'aimerais correspondre avec vous et si possible vous joindre.
J'espére que ma demande ne vous génera pas.....
a8

" Vas y . continue et bon courage. "

C.A

n Je vous remercie du dernier envoi de MAP.....
Je souhaiterai éditér mes mémoires...”
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CcOurriler
Lecteurs

) " Si vous étes atteints de paranofa permanente,faites vous
soigner. Ne transmettez pas votre maladie. Merci pour les autres.

Voyez la découverte d@ Necker Hopital et ne soyeaz pas "acheveurs'™,
"destructeurs" de malades mentaur. comme si cette maladie Réelle était honteuse.
Pas plus que le Cancer. maladie d'origine Psy - soma.

Heureusement (1) pour l'instant en attendant mieux puisque les vieur
travailleurs trouvent Ea un asile gratuit en attendant que de soi disant M.L
s'occupent d'eux. "Quand vous serez bien vieux" dans un systéme capitaliste
vous gurez compris que trouver un asile gratuit c'est Mieuxr que Rien."(2)

paru dans le n°27 de MAP.

(2) Ces réflexions suite au tract du GIA Paris: "Danger:Dossiers Psy.."
(1) Suite au chiffre des admissions en HP en France

H.L.G
" Bomjour. J'ai bien recu MISE A PIED et je serais
interessé par certains dossiers ......Ci joint un chéque de...en soutien.
M et Mme B. @ qui vous aviez donné mon adresse mous ont rendu visite.
Nous avons parlé des LDV. mais nous n'avons pas trowwé de LDV dans le Nord
co

nvenir & leur fils....Notre fils vient d'avoir 16 ans. Il est
toujours au Coral. Il va venir passer juil
le chercher en Auvergne dimanche prochain
parents accueillants de LDV. Amicales salu

acce

E E
3

a B
o C

let et aout en famille. Je vais
@ 1'occasion d'une rencontre
tations.”

J.B

" Bonjour. J'ai trouvé trés utile ce nmuméro 27 de MAF
de par tpoutes les petites informations qu'il contenait.
J'espére bientét pouvoir transmettre @ MAP un texte rédigé par la section
CFDT dont je fais partie; texte dénongant la concepiion de l'accueil des

handicapés dans 1'établissement ot je travaille (C.A.T). Amitiés

M.G

" Cher Etienne. Merci pour le dernier MISE A PIED....
Bref...faute de temps...mais le coe ur y était quand méme; tout ceci n'entrave
ra pas. j'espére. nos bonnes relations. A bientdt de te revoir et

bonne santé. Pour le CEREL. Joan Claudi "

" & Etienne Larroque. Merci de m'avoir fait parvenir le
+t+o s

°26 de votre journagl....Je vous souhaite de continuer la lutte que vou
ez entreprise contre les abus de la psychiatrie....”

nne . Merci pour la copie de la lettre envoyée a
jours possible je t'envoie afin de le faire paraitre

ivre...qui n'a pas eu tout l'écho qu'il mérite.
du systéme de profit propre & la médecine.

J.L de la H
" Bonjour Etienne. MISE A PIED est sur ma table depuis
'

sous d'autres journaur, petit signal qui me rappelle qu'il
que je ne t'ai pas donné signe de vie...Quel travail ce n°2
‘& "

it étre drolement précieuxr pour les travailleurs de secteur....

o w

M.L

" Mr le Directeur, J'ai bien regu le n°27 de votre
"MISE A PIED". Il nous livre & la méditation et nous invite & connzaitre diffé
rents sujets qui paraissent aussi interessants les ums que les autres.

Je serais trés heureur que vous acceptiez avec la Ligue (Ligue Frangaise
contre la Vivisection et contre les Experimentations sur les Animawx) un
échange de presse et je vous remercie @ l'avance de vptre décision.

je vous prie de croire que votre terte sur la scolarité est parfaitement
bien congu et exprimé. merci €galement d'avoir parlé de l'anti-viviscetion
et de citer notre article sur l'erpérimentation des animauxr et des hommes.

. .«-Agréez monsieur...."”

J.Duranton de Magnu
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Rapport RALITE

" UNE VOIE FRANCAISE POUR UNE PSYCHIATRIE SANS ASILES "

C'est le titre du rapport établ: par
le professeur BEMAY pour le mimistre de la santé. Jagk RALITE. en juillet 82.

Il se divise en 7 parties: préambule (I) des principes d une éthique
(I11). des principes d'une conception 1&gislative (III). des principes de | orga-
nisation et de la gestion (IV). des principes concernant le personnel (V).
des principes concernant les institutions (VI). des principes de 1 action de
fcrmation et d incitation & 1 ensemble de ces mutations (VII).

i. PREAMBULE

" La psychiairie a un domaine propre: la souffrance psychigue
(1 écoute de 1 énonciation de la mise en échec par le sujet ou le corps social

ce la norme imaginaire). De ce fait elle se trouve également et sans cesse con-
frontée aux phénoménes d ordre politique.économique ou social qui interférent
dans la vie psychique. Si la psychiatrie peut en porter témoignage. il n est.ni
dans sa vocation ni dans ses moyens de prétencre résoudre ces ordres de faits."

La “vole francaise". c est dans le domaine pratique diversifier et
faire muter 1 action sur le terrain des équipes soignantes.dans le domaine 1égis-
latif &tablir un texte cortemporain et inédit culturellement changer les menta-
lités "3 |’ endroit du fait psychiatrique”

Pour ce faire quatre notions qui s imposent:
- restituer une dimension humaine dans tous les lieux thérapeutiques en insistant
sur sa condition petites unités et équipes
- mobilité souplesse et dynamisme assurent innovation féconde
- resporsabilité de chacun."soignant ou soigné".donc démocratie et miberté
- rapport & 1 autre.pathologique certes.mais essentiel au lien social

I1. POUR UNE ETHIQUE DE LA PSYCHIATRIE

“Liberté et solidarité libre choix et
libre accés pour tous aux meilleurs soins.disparitions des ségrégations.dépéris-
sement des asiles psychiatriques". cela s applique "aux personnes souffrant de
troubles psychiques et affectifs et présentant des conduites pathologiques”.

‘Le responsaboilité essentielle...des professionnels du champ de la
psychiatrie est d accueillir.d écouter.de soigner les personnes souffrant de
troubles et psychigues et d impliquer | environnement social®.

I1 faut donc “une information de la ccmmunauté sociale"."la collabora-
tion et le controle gestionnaire des usagers et des représentants de la popula-
tion _._Celz permet un contre pouvoir aux instances de tutelle et au pouvoir psy-
chiatrigue ...les désordres de la conduite posent en effet d emblée la question
des libertés libertés & 1 intérieur du groupe social et liberté individuelle.

Cette démarche.cette connaissance “permet de refuser . que ces person-
nes. . .solent enfermées dans une désignation aliénante de “fous"™ "forcenés™.
“aliénés* “déségquilibrés” “arriérés" "handicapés"...sur un mode de défenze
social ségrégatif habituel . _Historiquement. .les besoins de la société entrent
en contradiction avec le respect de la personne humaine".

Pour les soignants de la psychiatrie "double contradiction entre les besoins de

la personne souffrante et les exigences de | ordre sccial ..d ol 11 ressort qu ils
doivent avoir une positicon claire d indépendance vis & vis des pouvoirs publics
et de | opinion __" Aucune personne ne peut étie réduite a& un étiquettage.
"Toutes mesures ségrégatives.fussent elles 1ssues d une intention d assistance
doivent &tre perpétuel lement déncncées et combattues™ quitte 3 accorder & ces
personnes des mesures inégalitaires (en leur faveur) puisque le but de 1 éguipe

A . soignante est de les faire “accéder au maximum d autonomie de pensée de choix

et d action.”

Sept points sont maintenant soulignés dans | ordre :

- tout trouble mental est évolutif et donc n’est pas irréyersible

- la désaliénation passe par un minimum d autonomie économique.

- les soignants doivent limiter au minimum le stade de la dépendance.
- accompagnement et défense de 'eurs patients.

- ce service doit étre décloisonné et donc collectif
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- la répression politique est inacceptable.et il faut s'abstraire des valeurs

dominantes.
- la prévention ne peut é&tre normative.la guérison normalisatrice.et 1 assis-

tance étiquetage et invalidation.

IIT DES PRINCIPES D UNE CONCEPTION LEGISLATIVE

“Son exercice (de la psychia-
trie)s oppose & | 'existence de toute loi ségrégative et d exception”.
I1 convient donc de mcdifier fondamentzlement:
l1°article 64 du code pénal.
la loi du 30 juin 1838.
la loi du 30 juin 1975.

1. L article 64 du code pénal " Le non lieu. annulation de 1°acte ne peut
gue renvoyer & une mort psychique”

La procédure ne pett donc étre que“suspendue”. par "défaut" pour les tiers. et
reprise pour le "sujet" quand une“commission ad hoc" aura jugé sa responsabilité
suffisante.la présence de tout témoin.du médecin traitant et de 1 équipe soi-
gnante s’ imposent.

2. La loi du 30 juin 1838 Son abolition suppose défini | ensemble de
1 action psychiatrique extra hospitaliére

. puisque justement cette loi concerne le rol: fondamental de 1 'HP avec le
systéme de placement.de recours et de controle auguel il donne lieu

11 suppose notamment que le secteur psy et | ensemble de ses structures aient
un statut 1égal et finmancier.

Cependant "] indication d imposer un soin avec privation ou limitation de
liberté est essentiellement un acte de resporsabilité médicale qui doit appar-
tenir au médecin qui prend la décision et qui | exécute".

Cette décision impose | obligation d en référer sans délai...au procureur de la
République. Pour ce faire. on se fonde sur "l impossibilité.l incapacité ou le
refus de donner un consentement”."sur la gravité du péril actuel ou potentiel..
pour les tiers ou les personnes concernées”.l explication &étant “claire” et
"descriptive"

"Les autorités judiciaires prendront toutes mesures adéguates de controle
pour motiver la décision qu“elles devront prendre”. "L absence de déclaration
cera sanctionnée pénalement”

il convient en méme temps de supprimer de la loi de 1975 "le placement
social" concernant les "handicapés mentaux".ce dernier risquant de se substituer
4 celul de 1838

3 La loi du 30 juin 1975 d orientation en faveur des personnes handicapées

C est certes une utile loi de solidarité
mais elle marque 4 tort ce qui n existait pas en psychiatrie le marquage des
personnes pour “handicap mental™.

Elle va & 1 encontre du travail vers | autonomie des personnes. alors qu el-
les doiven t pouvoir bénéficier des soins (médecine) et de la solidarité de tous
(assistance) mais sans rien figer

Les aides prévues doivent pouvoir étre revendiquées par les sujets au nom
du droit des personnes pour faire face 3 des besoins mals non pour stigmatiser
ou chroniciser un “handicap"

Droit aux scins et aux ressources déclenché pour un temps indéterminé par
rescription médicale.et donc controlable par | organisme payeur
purces insertion professionnelle.formation.école intégrée.. .)
ession des Education Spéciale et des M A.S

l',"!

1|1|'

I¥. PRINCIPES DE L'CRGANISATION.DE LA GESTION ET DU FINANCEMENT

Arriver & supprimer les lieux d'aliénation.donner aux secteur psy les moyens
d'actualisation et de démocratie.y associer les structures semi publiquss et
privées.

Conditions: nouveaux cadres juridiques en dehors de la puissance des HP.
unification et globalisaticn des financements.
et donc: définir ] unité et la collectivité réelle du secteur. en y associant
un ensemble de lieux différenciés.

1. Cadre juridique ncuveau le secteur devient soit étzblissement public
autonome.soit établissement annexe d un eta-
blissement dérartemental avec autonomie de gestion.soit unité-fonctionnelle
d’un groupe d établissements )

Ceci entraine la disparition de ] &tablissement public qu'est T HP.il ne peut
plus &tre que la juxtaposition d antennes hospitaliéres gérées par les &tablis-
sements sectoriels

2. Les organes Ce gestion Etablissement de secteur (ou pluri secteur)
dyant une antenne hospitaliére en CHS ou en

HG.et convention avec toutes autres ctructures déja désignées.
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Conseil de secteur composé de | ensemble des personnes et pouvoirs inte-
ressés.donc tr &s large. Conseil d'administration tri partite (administratifs/
élus/personnels). Directeur et attaché administratif de secteur (administration
propre). Tutelle de la DDASS.

complété par: 1 comité technique paritaire des personnels
1 college de confrontation et de recherche départeme-tal.
1 instance départementale de concertation.

3. Modes de tinancement Financement unique de 1 activité psychiatrique
dorc systéme global de prise en charge des

dépenses (soins prévention.suite)

présentation des dépenses par nature et par fonction.

crédits ramenés & leur lieu réel d utilisation.

budget construit & partir des activités des structures concernées.
et suivi par genre d activités.

Fin du prix de journée et paiement flutot au nombre de personnes traitées.

paiement soit au 12me du budget prévisionnel.soit en unité de base de prise
en charge par personne

Financement assuré par une caisse pivot de la 5.5 qui récupére ensuite sur

Etat détaillé des malades traités.leur origine et leur situation

4. Conséquences Unification des statuts des personnels
possitilité de favoriser 1 innovation et les
besoins inégalitaires des équipes
X souplesse de fonctionnement par association de
secteurs voisins dépassement de | asile sans licenciement.mais avec reformation
promotion et reconversion possibles.

V. PRINCIPES CONCERNANT LE PERSONNEL Nous passons largement sur ce chapi-
tre qul prévoit en gros qu aucun
des acteurs ne perde d argent sur les mutations demandées

VI. PRINCIPES CONCERNANT LES INSTITUTIONS 1 Abolir 1 asile (!)

Ce chapitre sous le sous titre “le dépassement
de l'asile". reprend | ensemble des arguments précédents et en ajoute d autres
ponctuels et concernant surtout les problémes du personnel. pour :

ne pas lier le changement & la modification de la loi de 1838. ." | immense
majorité des malades mentaux sont désormais hospitalisés en srevice libre.mais
ils restent essentiellement asilés”.

proner un dépérissement programmé de | asile "car c’'est dans ce lieu qui
est toujours le théatre essentiel de la folie que le pourissement programmé nous
pose le plus de problémes” 11 insiste aussi sur l envahissement et la lour-
deur administrative sur l isolement dramatigue des équipes soignates. sur la
hiérarchie paralysante.sur la pénurie hospitaliére inadmissible sur “des servi-
ces alourdis ol beaucoup de malades sont devanus des chroniques et ol les thé-
rapeutigues occupationnelles ont atteint leurs limites".

" L anonymat | isolement entretiennent bien souvent une violence guotidienne
parfois extériorisée.le plus souvent larvée qui institue des relations parfois
insoutenables entre ces hommes et ces femmes condamnés & leur réciprogue isole-
ment et & leur commune ségrégation"

2. Des options pour avancer Aprés une liste de réflexions importantes
concernant les avntages trés divers a
offrir & toutes les catégories de personnels précisément décrites

il note rapidement en faveur des malades :
démolition cdes murs d enceinte.
pratiques & supprimer et dons accés libre des malades & toutes les structures
extra pavillonaires
ouverture de 1 hopital sur 1l extérieur par mise a disposition de ses locaux a
des activités différentes
les respect de la CHARTE DES INTERNES devrait régler le probléme de 1 informa-
tion sur les traitemenis et les expérimentations.
la gestion des biens par des personnes extérieures & | hopital et situées dans
la communauté et devent devenir une aide & | éducation individualisée et 3
1 autonomie personnelle.
ouverture des pavillons fermés
suppression du pécule et révision de la législation du travail thérapeutique.

Une remarqgue au passage: "Ainsi | hopital psy.né de la lo1 de 1838 est
devenu lieu et caution de 1 aliénation et du rejet .a perdu son rdle moteur
de la recherche 3 1 inverse de | hopital géréral. recueillant et entreposant
échec misére et isolement bien loin d étre un facteur de réduction des inégali-
tés il en consacre les ravages. Il est devenu ce"point déclive”.selon I ex-
pression de H.EY .ol une société peu humaine déverse ce qui 1 encombre et la

dérange".
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3. Les autres Rappelant qu'il existe en nombre important
d autres structures de soins psy (service

psy des HG.secteur & implantation préalable. foyers de post cure hopitaux de

jour et de nuit ..) il y ajoute la réflexion de J.P.FISCHER: "On y observe

(dans les structures ci dessus) au bout de quelques années les mémes phénoménes

de comportement que dans les HP mais on refuse de mettre en cause ces struc-

tures qui.au bout de quelques années.ne srevent plus a rien.car elles n assurent

plus aucune production sociale réelle”

4. La désinstitutionnalisation Rejettant les voies anglaise américaine
et italienne. il prone une évolution
souple suivant chacun des secteurs concernés

Il donne des repéres: pas de prix de journée. centre de santé mentale comme
lieu d accueil et de soins ouverts en permanence et liens constants vers les
hopitaux divers et les structures ouvertes tefus de nouvelles structures a bas
prix réintroduisant | accueil des chroniques sous toutes ses formes

VII. PRINCIPES DE L'ACTION DE FORMATION ET D INCITATION A CES MUTATIONS

Aprés les incitations concernant les
personnels soignants. il parle de

l"insertion sociale des malades. en y associant officiel lement toute associa-
tion et toufe institution publique et privé.les comités d'établissements.les
syndicats.les municipalités et les bureaux d aide sociale...

en attribuant un revenu social minimum sans aucun caractére psychiatrique.
en apportant des aides fianiénciéres ponctuelles quand nécessaire.

en donnant des aides au logement sous forme individuelle ou associative

par des aides & 1 emploi par recrutement dans la fonction publique.dans les
entreprises nationales.par | abrogation de 1'art 16 de la fonction publique.
par all2gement fiscal des entreprises.par différents stages de formation et
de reconversion._par | insertion dans les organismzs de loisirs et de la vie
communautaire globale...

puis i1l passe & la coordination ministérielle et & un débat national continu.

NOS REMARQUES SUR CE TEXTE

Notre but est la défense des intéréts
des psychiatrisés. qu'ils soient qu’'ils se disent ou qu'on les dise malades
ou non. Nous avons fait surtout ressortir les remarques qui les concernent et
qui peuvent_soitleur éviter.soit leur adoucir le "temps psychiatrique®” et ses
conséguences. Les questions de personnels.de gestion et d institution ont été
réduites._sinon passées sous silence

La liberté 3 | 'entrée et & la sortie de | 'HP ou de toute structure qui le rem-
place est.dans les faits.et sans qu’'il soit possible d'y contredire.de la res-
Donsab'ilté quasi unique des professionnels de la psychiatrie. C est leur fonc-
ion historique qu'elle soit limitation ou privation (de liberté). Or dans ce
texte cette liberté dépend "d un acte de responsabilité médicale qui doit ap-
partenir au médecin qui prend la décision et qui | éxécute”.
Ceci annule la critique de la loi de 1838.conforte le “placement médical” de le
la loi Peyrefitte et dénie une démocratie et une responsabilité d équipe psy

Bien plus on élimine la notion conjointe et nécessaire d aliénation et de
danger E1838} immédiat et constaté pour se suffire “d un refus" de la part du
sujet et d un "péril potentiel” pour le priver de liberté.

Le controle judiciaire se limité a une déclaration.

Notre position constante (et celle du GIA Paris) est qu'il ne peut y avoir
limitation ou privation hors les cas prévus par la loi. Il ne peut en étre dé-
cidé qu aprés un jugement public.contradictoire.avec défense assurée
Dans |’attente du jugement la garde a vue (danger) ou un“sas de décompression®
(crise) 3 controle tripartite tous deux limités 3 des jours fixes.sont 3 mettre
en oeuvre. Ces deux systémes n induisent aucune conséquence ni policiére.ni
médicale.

Les traitements I1 faut connaitre le milieu médical et psychiatrique.et son
fonctionnement.pour comprendre qu ayany accordé le pouvoir

de liberté au médecin.il ne peut lui refuser celui du choix des traitements
Dire que la CHARTE DES INTERNES devrait régler le probléme de 1 information
sur les traitements et 1 expérimentat:cn sans préciser les droits de la person-
ne a ce sujet.est seulement rester “"dans la supposé déontologle médicale” ac-
tuelle.Le pouvoir de fait du médecin y reste total.

il nous parait inutile et contradictoire aprés un chapitre entier sur 1 &-
thique de ne pas affirmer qu en pratique.aucun traitement ne sera appliqué.
méme ponctuel.sans 1 accord exprimé de la personne.
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COncernant les expérimentations nous sommes totalement cont:. dans tous
les cas de dépendance psychiatrique.Ce sont les médecins et des “volontaires
"sains et libres" qui seuls peuvent demander & expérimenter.Ces cas seuls per-
mettent en effet un engagement de responsabilité civile de la part de 1 expé-
rimentateur.avec éventuel lement clause pénale

Ces deux points nous paraissent majeurs et significatifs des difficultés
du professeur DEMAY d enclencher une large mutation sans enlever 3 ses confréres
1'essentiel de leur pou voir et de leur irresponsabilité.

Bien plus.lui qui est parfaitement au courant des traitements de choc dan-
gereux et invalidant définitivement sinon mortels.lui qui nous fait un discours
humanitaire.et bien il est incapable d'en dire un mot.Les tortionnaires et les
sadiques s’ exercent.il le sait en psychiatrie.comme ailleurs.depuis deux siécles.

Puisqu’'il parle d’'éthique.que deviennent les droits de chague personne &
consulter la totalité de son dossier médical et administratif (ils sont confon-
cus en psychiatrie) ? Que deviennent les droits & réparation civile pour les con-
séquences observées de ses traitements (et donc Te controle des actes médicaux).
et le droit & réparation pour le temps passé en psychiatrie contre sa volonté ?

Les quatre points sur lesquels nous venons d’insister sont essentiels.Ils
ne seront supprimés ni par la "démocratie".ni par “1 équipe responsable et auto-
nome".ni par "1 ouverture"._ni par la "gestion autonome".

Cela ne nous a pas empéché de souligner au passage les points trés positifs que
contient le rapport DEMAY.

NOTRE CONCLUSION

Résumons (pour les psychiatrisés)ce qui ressort de
ce texte trop long et peu précis

Un discours éthique.sociai et médical "dans le vent actuel”.mais sans remi-
en cause de la fonction administrative et du réle social du "groupe psy"
et sans critique de 1 idéologie qui les sous tendent.

Le pouvoir prééminent du psychiatre est conservé.

La volonté de faire évoluer les structures et la législation.tout en garan-
tissant le plein emploi & tous les “"psychistes" (médicaux et para médicaux)

La crainte de formuler 1 ensemble des garanties pour contrebalancer I ir-
responsabilité des psy (habéas corpus/police.pompiers et SAMU divers.garanties
civiles et pénales.essais.traitements ordinaires.intensifs et définitifs.droits
de 1 homme Francs/Europe/ONU.instances d appel .expérimentations.isolement
responsabilité médicale et civileet pénale sur état de santé.droits de communi-
cation.d information et d expression.....et les territoires précis ol tout cela
s applique ou non...)

l-'extension au “"secteur" d une l&gislation d une législation supprimée o
(et d une pratique).sans garanties complétes.serait._sous prétexte de

ssistance.un énorme danger. Ce serait se mettre & la merci de votr
ordinaire et obligatoire.lui méme inféodé aux pouvoirs locaux.
po IAY est 1 image du psychiatre de "bonne volonté sociale
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